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НОВОСТИ

Серебро Зимней Спартакиады
В Кемерово завершился турнир 
по хоккею с мячом в рамках IV Зим-
ней Спартакиады молодёжи России

Соревнования с 14 по 19 марта прохо-
дили в ледовом дворце «Кузбасс».

За награды боролись десять ко-
манд. Соперниками архангелогород-
цев на предварительном этапе были 
команды из Кемеровской, Ульяновской 
областей, Москвы и Республики Хакасия. 
Северяне обыграли всех, а в решающем 
матче встретились со сборной Иркут-
ской области. При относительно рав-
ной игре более удачливыми при завер-
шении атак оказались сибиряки, кото-
рым удалось взять верх – сборная По-
морья взяла серебро.

Идеален для коротких поездок
Именно так Архангельск охаракте-
ризовали на презентации туристи-
ческого потенциала Поморья на вы-
ставке «Интурмаркет» в Москве

Для первого знакомства с регионом экс-
перты рекомендовали национальный 
маршрут «Архангельск: здесь начина-
ется Арктика».

Туристы в течение трёх дней узнают 
историю арктических экспедиций и де-
ревянного судостроения на Севере, зна-
комятся с бытом и традициями помор-
ской семьи, посещают побережье Бело-
го моря и пробуют блюда северной кух-
ни. Тур по доступной цене является от-
личным вариантом отдыха на выходные 
для туристов из мегаполисов.

Самые высокие зарплаты –
в транспортном и военном маши-
ностроении Архангельской области

Рейтинг регионов России по зарплатам 
в различных отраслях составило РИА 
«Новости» совместно с РИА «Рейтинг».

Специалисты отбирали самые вы-
сокооплачиваемые отрасли в конкрет-
ных регионах за 2022 год и вычисляли 
среднюю зарплату работника в этой 
сфере.

Так, в самой высокооплачиваемой 
отрасли среди арктических регионов 
в Архангельской области оказались 
самые низкие зарплаты – регион за-
нял 36-е место. В среднем машино-
строители получают 74 тысячи руб-
лей в месяц.

«Чти театр»
26 и 27 марта в Архангельской об-
ластной научной библиотеке име-
ни Н. А. Добролюбова уже в пятый 
раз пройдёт одноимённая традици-
онная акция

Первым актом станет совместный про-
ект библиотеки с архангельскими теа-
трами, приуроченный к большому юби-
лею – 125‑летию Московского художе-
ственного театра имени Чехова. Он 
пройдёт 26 марта в 16:00 в отделе биб-
лиотечного обслуживания по адресу 
ул. Урицкого, 1 (первый этаж). Вторым 
актом акции станет презентация сбор-
ника стихотворений «Игра слов», напи-
санных театральными деятелями Архан-
гельска. Она пройдёт 27 марта в 18:00.

Проверка идёт
Глава Следкома России поручил воз-
будить уголовное дело после публи-
кации в «Правде Севера», в которой 
шла речь о нарушении жилищных 
прав сироты в одном из районов Ар-
хангельской области

В прошлом номере мы рассказывали 
историю воспитанника одного из дет-
ских домов Поморья, которого органы 
опеки и попечительства неправомер-
но исключили из списка лиц, подлежа-
щих обеспечению жильём.

На данный момент в Следственном 
управлении СК России по Архангель-
ской области и Ненецкому автономно-
му округу по факту начата процессуаль-
ная проверка.
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К межрегиональным 
рейсам готов
Аэропорт Васьково официально по-
лучил сертификат на приём пасса-
жирских самолётов среднего класса

Теперь отсюда смогут летать воздушные 
суда, рассчитанные на перевозку более 
20 пассажиров. Ранее аэропорт прини-
мал самолёты типов АН-2 и Л-410, кото-
рые перевозили около 15 пассажиров 
за один рейс. Такие самолёты совер-
шали, как правило, полёты по внутри-
региональным маршрутам.

Сейчас же в Васьково завершается 
строительство временного пассажир-
ского терминала, рассчитанного на по-
вышенный пассажиропоток. Аэропорт 
в Талагах будет закрыт с 1 мая 2023 года.

Миллион – на развитие библиотек Архангельской области
Гранты Президентского фонда культурных инициа-
тив отправятся в две библиотеки – Вельскую и Красно
борскую

Межпоселенческая библиотека Красноборского района 
и Вельская библиотечная система на реализацию проектов 
социальной и культурной направленности получат около 
миллиона рублей.

Проект Красноборской библиотеки называется «Истори-
ческая память Красноборья». Он предполагает объедине-
ние и систематизацию материалов о событиях, людях, исто-
рии Красноборского района через создание интерактивной 
исторической карты.

На карте отметят исчезнувшие деревни и волости, памят-
ники деревянного зодчества, культурные объекты региональ-
ного и местного значения. Каждый желающий сможет вос-
создать в своём представлении архитектуру, детали жизни 

и быта северян в разные эпохи – от первых поселений до на-
шего времени.

Проект Вельской библиотечной системы «Голоса» объеди-
няет популяризацию краеведческого наследия и обучение мо-
лодёжи работе с голосом и звукозаписывающей аппаратурой.

На грантовые средства предполагается создать при биб-
лиотеке аудиостудию – юные вельчане смогут записывать под-
каст об истории родного края, создавать собственный крае-
ведческий аудиоархив.

Архив будет бесплатно доступен экскурсоводам, туристам, 
всем тем, кто интересуется историей Вельского района. В лет-
ние дни подкаст планируют транслировать на набережную 
Вельска из здания библиотеки.

Оба проекта должны быть реализованы в текущем году, 
рассказали в пресс-службе Архангельской областной науч-
ной библиотеки имени Н. А. Добролюбова.

Фото пресс-службы Добролюбовки
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Главное за неделю: 
взгляд главы региона
В социальных сетях гу-
бернатор Архангель-
ской области Александр 
Цыбульский ежедневно 
рассказывает про важ-
ные события в жизни По-
морья и регулярно сообща-
ет о значимых решениях, 
принятых региональным 
правительством. Предла-
гаем краткий обзор ново-
стей от главы региона

* * *

Недалеко от Сольвычегодска специалисты приступили к уникальным работам 
по прокладке газопровода под рекой Вычегдой. Трубы пройдут глубже дна реки 
на восемь метров.

Методом горизонтально направленного бурения специалисты выполняют 
«прокол». Его длина составит 720 метров. Такой метод обеспечивает высокую 
надёжность системы и не требует ежегодного обслуживания. Срок службы та-
ких сетей составляет более 30 лет.

Эти работы – часть большого строительства межпоселкового газопровода 
протяжённостью более 17 км. Завершить стройку планируем уже в текущем году. 
Ввод объекта в эксплуатацию создаст техническую возможность для газифика-
ции более тысячи домовладений и котельной в Сольвычегодске.

* * *

Определены подрядчики на все объекты нацпроекта «Безопасные качествен-
ные дороги» в Архангельской области на 2023 год.

Это 10 дорожных объектов регионального значения и ещё 14 – местного. 
Так, комфортными для движения станут ещё более 157 км дорог. Кроме того, от-
ремонтируем восемь мостов.

Работы уже ведутся в Коношском, Онежском, Пинежском и Приморском рай-
онах, в Холмогорском округе.

В целом планируем в этом году перевыполнить показатели прошлого года 
и привести в нормативное состояние более 400 км дорог. Для этого привлека-
ем средства не только в рамках дорожного нацпроекта, но и других действую-
щих программ.

* * *

Более 1,3 млрд рублей направим в этом году на капремонт школ по программе, 
инициированной президентом.

Наш главный принцип – не просто ремонтировать здания, но и наполнять 
школы новой техникой, благоустраивать прилегающие территории, обеспе-
чивать антитеррористическую защищённость. Для выполнения полного ком-
плекса работ в 2023 году в региональном бюджете дополнительно предусмо-
трено более 430 млн рублей.

Всего в этом году мы преобразим 20 образовательных учреждений. 
В семи из них работы стартовали ещё в прошлом году, в остальных сейчас 
идёт активная подготовка.

* * *

Традиционно одним из ключевых событий весны в рамках нацпроектов стано-
вится голосование за объекты благоустройства. Жители региона сами выбира-
ют территории для преображения – те, которые для них важнее.

Определиться с выбором жителям помогают волонтёры. Добровольцы еже-
годно становятся основной движущей силой этого процесса: информируют лю-
дей о заявленных проектах, помогают разобраться с электронной системой го-
лосования.

За годы реализации проекта свыше 1200 территорий Архангельской обла-
сти обрели современный вид и стали настоящими точками притяжения.

Стать частью большой команды проекта «Формирование комфортной го-
родской среды» можно уже сейчас. Регистрация волонтёров идёт на сайте 
www.dobro.ru.

* * *

В Архангельской области «Пушкинская карта» становится всё более востребо-
ванной. За последние восемь месяцев к программе присоединились 26 тысяч 
молодых людей.

Интерес молодёжи к культуре, творчеству и истории растёт. Учреждения 
региона стараются проводить больше мероприятий, доступных по программе, 
и даже продумали специальные гастроли.

В первом квартале этого года 133 культучреждения организовали порядка 
двух тысяч разноформатных мероприятий.

Губернатор 
Архангельской области 
Александр Цыбульский 
в социальных сетях:

Шкиперу Северного флота
Ветеран Великой Отечественной войны из Шенкурского 
округа отметила столетний юбилей
В 1942 году она была призвана на службу в Северном флоте, где почти четыре года 
в должности шкипера занималась снабжением малых торпедных катеров и траль-
щиков. 

Отмечена многочисленными наградами, в том числе медалями «За оборону Со-
ветского Заполярья» и «За Победу над Германией», орденом Отечественной вой-
ны II степени, рассказали в пресс-службе губернатора и правительства Архангель-
ской области.
Имениннице вручили цветы и подарки от главы региона Александра Цыбульского.

В день 100‑летия гости пожелали Лидии Васильевне хорошего самочувствия, 
бодрости духа и ещё много счастливых дней в окружении любящих близких. 
А их у неё много: сын, три дочери, семеро внуков и столько же правнуков.

«Помор с оленем» 
вернутся обновлёнными
В Архангельске до конца 2023 года 
планируют завершить реставрацию 
легендарного Обелиска Севера

Противоаварийные работы по сохра-
нению памятника культурного насле-
дия регионального значения начались 
ещё в 2020 году.

Обелиск Севера был открыт в Ар-
хангельске 7 ноября 1930 года и посвя-
щён созданию Северного края – адми-
нистративной единицы, объединяющей 
территории нынешних Архангельской 
и Вологодской областей, Коми Респуб-
лики и Ненецкого автономного округа.

Четырехгранный обелиск размещён 
на пятигранном постаменте: по одной 
из легенд, это символическое отобра-
жение лозунга «Выполним пятилетку 
в четыре года!».

На гранях постамента размещены 
пять композиций – сцен трудовой жиз-
ни народов Севера, олицетворяющих 
пять направлений развития экономи-
ки края: лесозаготовки, лесопиление, 
рыболовство, молочное животновод-
ство, оленеводство.

Ну а композиционным центром мо-
нумента служит большая скульптурная 
группа «Помор с оленем».

Добавим, что образ памятника по-
ложен в основу материального вопло-
щения региональной общественной 
награды «Достояние Севера».

Противоаварийные работы по со-
хранению объекта начались в 2020 году: 
были установлены строительные леса 
с защитным ограждением, устроены 
кровля и защитный баннер.

В 2021 году проведены комплекс-
ные научные исследования фунда-
ментов и конструкций памятника, 

разработана научно-проектная доку-
ментация для проведения полномас-
штабных реставрационных работ.

В 2022 году научно-проектная доку-
ментация прошла государственную ис-
торико-культурную экспертизу и была 
согласована инспекцией по охране объ-
ектов культурного наследия Архангель-
ской области. В этом же году заключён 
договор и выдано разрешение на про-
ведение реставрационных работ.

Осенью 2022 года подрядчиком вы-
полнены работы по расчистке стилоба-
та, заделке трещин и приостановлены 
на зимний период в связи с неблагопри-
ятным температурным режимом. Согласно 
графику, работы должны возобновиться 
с середины апреля текущего года. На ре-
ставрацию объекта из областного бюд-
жета выделено порядка 17 млн рублей.

– Проект был подготовлен при уча-
стии специалистов Государственного 
научно-исследовательского института 
реставрации, – пояснила Оксана Свет-
лова. – Завершить реставрационные 
работы планируем в конце 2023 года, 
а следующим этапом, весной – летом 
2024 года, будет благоустройство тер-
ритории вокруг обелиска.

Однако специалисты предупре-
ждают, что во время реставрации по-
добных объектов часто открывают-
ся какие‑то непредвиденные работы, 
тем более что памятник 1930 года ра-
нее ни разу не реставрировался.

В августе 2020 года Обелиск Севера 
был передан из муниципальной в ре-
гиональную собственность: решение 
было принято для того, чтобы прове-
сти реставрационные работы за счёт 
средств областного бюджета.

Михаил МАСЛОВ
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Уважаемые работники культуры Архангельской области!
Примите самые тёплые 
поздравления с профессиональным 
праздником!
Культура и история – величайшие ценности государ-
ства. И это утверждение сегодня обретает новый смысл.

Мы живём в то время, когда нашу российскую куль-
туру пытаются отменить, то есть отменить произве-
дения Пушкина и Толстого, музыку Чайковского и Рах-
манинова, иконы Рублёва и картины Репина. Это зву-
чит абсурдно, нелепо и недальновидно. Прошлой 
весной, когда на Украине, в Польше, в Прибалтике 
стали сносить памятники Пушкину, Горькому, Булга-
кову, монументы, посвящённые подвигу героев Ве-
ликой Отечественной войны, это казалось нереали-
стичным, деструктивным, лишённым всякого смыс-
ла. Но я уверен, что для абсолютного большинства 
людей, живущих в этих странах, такая «отмена» рус-
ской культуры – это в первую очередь лишения, это 
потеря возможности воспитывать своих детей, мо-
лодёжь на истинно высоком слоге поэтов и прозаи-
ков русской классики, на духовно богатой музыке на-
ших композиторов.

Для нас же, людей рождённых и воспитанных на рус-
ских народных сказках, на колыбельных, на мудрейших 
пословицах и поговорках русского народа, на напол-
ненных мудростью и моралью баснях, такое поведе-
ние странно. И пока они безжалостно и бездумно ру-
шат то, что создавалось годами и хранилось десятка-
ми, сотнями лет, мы с вами продолжаем бережно со-
хранять каждый памятник, каждую рукопись, роспись, 
каждую картину, восстанавливать храмы, музеи, стро-
ить театры, дома культуры, детские школы искусств, 
библиотеки. Нам предстоит в этом смысле ещё много 
работы, но мы неизменно держим курс именно в этом 
созидательном направлении.

Сегодня в нашей стране реализуются новые подходы 
к сохранению истории и культуры. Архивы, библиотеки, 
музеи – это уже не места, где для встречи посетителей 
нужно, образно говоря, стряхнуть пыль с экспонатов. 
Хотя были и такие времена. Сейчас перед нами стоит 
задача – чтобы учреждения культуры были доступны 
для всех: от маленьких детей до людей старшего по-
коления. Более того, сегодня люди, приходя в куль-
турно-досуговое учреждение, становятся уже не про-
сто посетителями, а благодаря работникам культуры, 
они максимально вовлечены в творческий процесс.

Мы помним время, когда музеи, выставочные залы 
не работали по выходным, когда залы кинотеатров 
пустовали, а библиотечные фонды годами не обнов-
лялись. Люди тянулись к искусству, но возможности 

системы не могли полноценно удовлетворить их по-
требности.

А сегодня мы являемся свидетелями и участника-
ми совершенно нового подхода, нового отношения 
к культуре и искусству, нового отношения государства 
к вашей работе. Уверен, вам приятно, когда, сдавая 
прочитанную книгу, читатель берёт другую, а значит, 
снова к вам вернётся; когда в зрительном зале театра 
нет свободных мест; когда экскурсанты не просто слу-
шают гида, но и задают вопросы, вовлекаясь в твор-
ческий процесс; когда ваши талантливые воспитанни-
ки в школах искусств становятся победителями и лау-
реатами различных конкурсов.

Для того чтобы и вы, и ваши читатели, ученики, вос-
питанники, посетители с удовольствием шли в наши 
культурно-досуговые учреждения, мы все вместе сего-
дня много делаем. Строим и ремонтируем здания, на-
полняем их светом и теплом, сохраняем историю, бе-
режно вплетая современные возможности в традиции. 
Национальный проект «Культура», государственные, 
региональные и муниципальные программы, корпо-
ративные проекты – большие и малые – с помощью 
всего многообразия возможностей мы с вами сохра-
няем и развиваем Архангельскую область, а вместе 
с ней и всю Россию.

Дорогие друзья! Поздравляю вас с профессиональ-
ным праздником! Уверен, благодаря вашей любви 
к выбранному пути, нашу культуру никто и никогда 
не сможет отменить без потерь для самих себя. По-
тому что те, кто нашу культуру не ценит, просто не-
внимательно читали русских и советских писателей. 
Иначе усвоили бы, что культура, как сказал всемирно 
известный советский писатель, классик, философ Фа-
зиль Искандер – это не количество прочитанных книг, 
а количество понятых. Будьте счастливы, занимаясь 
любимым делом, и щедро делитесь своими знаниями 
с нами! С праздником!

Губернатор Архангельской области 
Александр Цыбульский

За служение культуре
Александр Цыбульский вручил награды работникам культуры Архангельской 
области

В преддверии Дня работника куль-
туры в столице Поморья проходит 
III Съезд руководителей учреждений 
культурно-досугового типа Архангель-
ской области.

В рамках съезда награды коллективам 
и сотрудникам вручил губернатор Архан-
гельской области Александр Цыбульский.

Глава региона в своём выступлении 
подчеркнул особую значимость сферы 
культуры, её роль в сохранении традиций 
и патриотическом воспитании молодёжи.

– Сегодня все слова о том, что культура 
и история – это величайшие ценности го-
сударства, обретают новый смысл.

Он добавил также, что сегодня на уров-
не государства поставлена задача – сделать 
учреждения культуры доступными для всех, 
чтобы те, кто приходит сюда, были не про-
сто посетителями, а полноценными участ-
никами мероприятий, максимально вовле-
чёнными в творческий процесс.

По мнению главы региона, националь-
ный проект «Культура», государственные, ре-
гиональные и муниципальные программы, 
корпоративные проекты – большие и ма-
лые – позволяют совершенствовать учре-
ждения культуры по разным направлениям, 
реализовывать яркие творческие проекты.

Сегодня в регионе ведётся масштаб-
ная модернизация учреждений культуры. 
В 2023 году, помимо капитального ремон-
та крупных объектов, таких как Новодвин-
ский городской культурный центр, Дет-
ская музыкальная школа № 1, Архангель-
ская областная научная библиотека име-
ни Добролюбова, в целом модернизация 
коснётся 76 из 173 учреждений культуры.

Но не только создание условий делает 
учреждения привлекательными для по-
сетителей. Главная ценность – люди, ко-
торые там работают. Лучшим работникам 
культуры Архангельской области вру-
чены ведомственные и региональные 
награды.

За высокие достижения в области 
народного творчества и значительный 
вклад в развитие культурной жизни ре-
гионов России звание «Заслуженный кол-
лектив народного творчества» присвоено 
Каргопольскому народному театру.

За многолетнюю плодотворную педа-
гогическую деятельность, личный вклад 
в музыкально-эстетическое воспитание 
подрастающего поколения и популяри-
зацию музыкального искусства в Архан-
гельской области звания «Почётный ра-
ботник культуры Архангельской области» 
удостоены преподаватель музыкального 
отделения Новодвинской детской школы 
искусств Елена Душкина и преподаватель 
Котласской школы искусств № 7 «Гамма» 
Людмила Падерина.

Также в торжественной обстановке 
в преддверии профессионального празд-
ника работникам культуры вручены почёт-
ные грамоты губернатора Архангельской 
области и свидетельства победителей кон-
курсов на лучшие муниципальные учре-
ждения культуры и лучшего работника. 
Победители получат материальную под-
держку, которую смогут направить на раз-
витие своего учреждения. Конкурсы про-
водятся в рамках реализации националь-
ного проекта «Культура».

Сергей ЛОЗОВОЙ
Награду получила преподаватель музыкального отделения Новодвинской детской школы искусств Елена 
Душкина

Губернатор вручает награду преподавателю Котласской школы искусств № 7 «Гамма» Людмиле Падериной
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Для поддержки ценных 
и полезных идей
В Архангельской области стартует третий грантовый конкурс 
Губернаторского центра «Вместе мы сильнее»

Приём заявок на него будет осущест-
вляться в течение месяца, а подведе-
ние итогов состоится не позднее 31 мая.

Грантовый пул составляет почти 94 
миллиона рублей – это средства как об-
ластного бюджета, так и Фонда прези-
дентских грантов. Именно такая сумма 
будет направлена на поддержку ини-
циатив некоммерческих организаций.

Как отметил в своём телеграм-канале 
губернатор Архангельской области Алек-
сандр Цыбульский, ранее состоявшие-
ся конкурсы показали, что у региональ-
ных НКО много ценных, полезных идей.

– На поддержку 169 из них уже было 
распределено 165 миллионов рублей. 
Опираясь на прошлый опыт, в этом году 
мы изменили даты подачи заявок, увели-
чили сроки реализации проектов и до-
бавили два новых направления. Самые 

достойные проекты непременно будут 
поддержаны, – сообщил глава региона.

Заявки можно подавать до 20 апре-
ля 2023 года по 14 направлениям, сре-
ди которых – социальное обслужива-
ние, социальная поддержка и защита 
граждан, развитие институтов граждан-
ского общества, укрепление межнацио-
нального и межрелигиозного согласия, 
поддержка проектов в области культуры 
и искусства, реализация проектов в сфе-
ре молодёжной политики и патриоти-
ческого воспитания, охрана окружаю-
щей среды и защита животных, иссле-
дование и развитие арктических терри-
торий и другие.

Максимальный размер гранта 
для НКО, которым меньше года, состав-
ляет 500 тысяч рублей, для НКО старше 
года – 2 миллиона рублей.

Одна некоммерческая организация смо-
жет получить только один грант на реа-
лизацию своей инициативы. Но если 
в конкурсе победили два проекта, и один 
из них – по новому направлению «Со-
циальная поддержка и защита граждан 
в рамках проведения специальной 

военной операции», а второй – по лю-
бому другому, то организация вправе 
реализовывать два проекта.

Более подробную информацию 
о конкурсе можно узнать на сайте 
грантыгубернатора.проразвитие29.рф.

Сергей ЛОЗОВОЙ

Упреждая стихийные бедствия
Защиту населения и территорий Северо-Западного федерального округа в паводковом 
и пожароопасном периодах обсудили на совещании под руководством Александра Гуцана

15 марта полномочный предста-
витель президента в Северо-
Западном федеральном окру-

ге Александр Гуцан провёл заседание 
комиссии по предупреждению и ликви-
дации чрезвычайных ситуаций, обеспе-
чению пожарной безопасности в СЗФО.

В заседании комиссии, которое про-
шло в режиме видео-конференц-связи, 
принял участие губернатор Архангель-
ской области Александр Цыбульский.

Как отметил Александр Гуцан, ито-
ги паводкового периода и пожароопас-
ного сезона прошлого года показали, 
что принятые органами государствен-
ной власти меры в целом позволили ми-
нимизировать негативные последствия 
паводков и ущерб от природных пожа-
ров. Количество пожаров в 2022 году 
снизилось более чем на треть по срав-
нению с 2021 годом.

На заседании комиссии поднима-
лись вопросы организации беспере-
бойного функционирования систем 
оповещения населения о чрезвычай-
ных ситуациях; регулирования хозяй-
ственной деятельности в зонах перио-
дического затопления и подтопления; 
обеспечения работы гидротехниче-
ских сооружений; создания необхо-
димых запасов материальных, продо-
вольственных, медицинских и иных 
средств для первоочередного жизне-
обеспечения людей, которые живут 
в населённых пунктах, изолируемых 
в период половодья.

В о́круге произведён расчёт сил 
и средств группировок функциональ-
ных и территориальных подсистем РСЧС, 
включающих более 70 тысяч человек 
для борьбы с паводками и более 50 ты-
сяч – с лесными пожарами. Подготов-
лено более 1300 пунктов временного 
размещения, способных принять более 
300 тысяч человек. Создан резерв фи-
нансовых средств и материальных ре-
сурсов для первоочередного обеспече-
ния населения питьевой водой, продук-
тами питания, медикаментами.

По словам губернатора Архангельской 
области Александра Цыбульского, опера-
тивные службы региона готовы к прове-
дению противопаводковых мероприя-
тий. В области сформирован оператив-
ный штаб, утверждён план по смягче-
нию рисков и реагированию на чрез-
вычайные ситуации в паводкоопасный 
период 2023 года.

В числе предусмотренных превен-
тивных мер – ледорезные, ледокольные, 
а также взрывные работы в местах ле-
довых заторов.

– Правительством Архангельской 
области на обеспечение мероприятий 
по ликвидации чрезвычайных ситуа-
ций, в том числе на противопаводко-
вые мероприятия, выделено 21,9 мил-
лиона рублей, в том числе 7,6 миллиона 
рублей на работу ледокольного флота, – 
сообщил губернатор Архангельской об-
ласти Александр Цыбульский.

Объём привлечённого областью фе-
дерального финансирования на прове-
дение предупредительных противопа-
водковых работ составил без малого 
27 миллионов рублей.

В соответствии с прогнозируемы-
ми рисками, связанными с весенним 
половодьем, для проведения преду-
предительных, аварийно-спасательных 

и других неотложных работ в Архангель-
ской области сформирована группиров-
ка сил и средств, включающая 5117 че-
ловек и полторы тысячи единиц специ-
альной техники.

– В муниципальных образовани-
ях области, где возможно подтопле-
ние, предусмотрено развёртывание 
28 пунктов временного размещения 
населения на 1120 человек. При не-
обходимости сотрудники оператив-
ных служб готовы к развёртыванию 
мобильного пункта временного раз-
мещения на 100 человек, – сообщил 
Александр Цыбульский.

Подготовка региона к пожароопас-
ному сезону в лесах области также ве-
дётся. Разработан, согласован с Рослес-
хозом и утверждён сводный план туше-
ния лесных пожаров.

На случай осложнения обстанов-
ки в регионе традиционно создаётся 
группировка сил и средств, включаю-
щая 2,9 тысячи человек и 1,8 тысячи 
единиц техники. При этом основные 
работы по тушению лесных пожаров 
в регионе выполняются силами и сред-
ствами областного учреждения «Единый 
лесопожарный центр».

Для оперативного выявления и ли-
квидации лесных пожаров планируется 

задействовать 15 воздушных судов – са-
молёты и вертолёты. Как и в прошлом 
году, для обнаружения возгораний од-
новременно с наземным патрулирова-
нием будет использоваться система ди-
станционного мониторинга и раннего 
обнаружения лесных пожаров, включа-
ющая 20 поворотных видеокамер.

Всего на охрану лесов в 2023 году 
в Архангельской области направят 
827,7 миллиона рублей, из них 480,3 
миллиона рублей – средства област-
ного бюджета.

– По сравнению с 2022 годом уве-
личено финансирование ряда важных 
направлений: на 10 процентов – работ 
по мониторингу пожарной опасности 
в лесах, на 27 процентов – содержания 
лесопожарных формирований Единого 
лесопожарного центра, – сообщил Алек-
сандр Цыбульский.

По итогам заседания комиссии пол-
номочным представителем даны пору-
чения, направленные на усиление за-
щиты населения и территорий о́круга 
в паводковом и пожароопасном перио-
дах нынешнего года и информирование 
аппарата полномочного представителя 
в ежедневном режиме о складывающей-
ся в регионах обстановке.

Михаил МАСЛОВ

СОБЫТИЯ
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Помощь пришла в Светлый
С 17 по 19 марта члены Общества православных врачей, сотрудники Северного государственного 
медицинского университета трудились в посёлке Светлый Холмогорского района Архангельской 
области

Светлый – северный рабочий по-
сёлок, который в советский пери-
од процветал, как и многие дру-

гие населённые пункты лесопромыш-
ленного комплекса. Посёлок образо-
вался в 1979 году, в нём проживали ра-
ботники леспромхоза «Светлозерсклес». 
До этого было старое поселение Глубо-
кое, которое сейчас уже не существует, 
от него осталось только название же-
лезнодорожной станции в лесу.

Светлый находится на границе 
Пинежского и Холмогорского районов, 
с чем связан ряд трудностей. Так, на-
пример, всего 25 километров отделяют 
жителей Светлого от географической 
границы Крайнего Севера, что лишает 
их финансовой надбавки. Советская ин-
фраструктура – кирпичные дома и хоз-
постройки, больница, школа, детский 
сад – рассчитанная на посёлок-«тысяч-
ник», во многом сохранилась. Но в пост-
советский период многие местные жи-
тели остались без работы.

В 1988 году в Светлом была по-
строена трёхэтажная больница со сто-
ловой, но в 1998 году стационар закрыл-
ся, а в начале XXI века медицинская по-
мощь в Светлом «закончилась совсем» 
из‑за отсутствия специалистов. На про-
тяжении нескольких последних лет в по-
сёлке не было медицинских работников, 

здание больницы пустовало. Жители об-
ращались к руководству посёлка и рай-
она, к депутатам. За медицинской помо-
щью жителям Светлого приходится ез-
дить в Луковецкий, переправляясь че-
рез реку, затратив время и деньги. В по-
сёлок приезжал и. о. министра здраво-
охранения Архангельской области, обе-
щал помочь.

В 2022 году в интернете разверну-
лась кампания по привлечению меди-
ка в посёлок Светлый. Специалиста на-
шли за много километров от Светлого – 
в Волгоградской области! Всем посёл-
ком не просто ждали медика, а даже от-
ремонтировали жильё – пятикомнатную 
квартиру. У нового фельдшера Светла-
ны Борисовны Лукьянченко десять де-
тей, из них сейчас с ней на север при-
ехали четверо, остальные дети и муж 
приедут позже, их уже ждут в Светлом! 
Семье были переданы подарки от Ар-
хангельского отделения Российского 
Красного Креста, Общества православ-
ных врачей и от местных жителей.

Почти одновременно с новым 
фельдшером в Светлый приехала коман-
да православных врачей, сотрудников 
СГМУ – «Экипаж милосердия».

В помещении администрации спе-
циалисты «экипажа милосердия» прове-
ли приёмы пациентов. В организации 

поездки для врачей приняли активное 
участие местные жители Надежда Лео-
нидовна Красноруцкая и Надежда Нико-
лаевна Пургина, которые ранее позна-
комились с сотрудниками СГМУ на Кар-
погорском подворье Артемиево-Вер-
кольского монастыря.

Врачи, профессора СГМУ в ходе 
осмотра пациентов помогали решать 
вопросы госпитализации в Первую го-
родскую больницу, детскую больницу 
и в Архангельскую областную клиниче-
скую больницу. Пациенты интересова-
лись не только медицинскими вопро-
сами, но и социальными, благодарили 
специалистов за бесплатную помощь.

Профессор Надежда Александров-
на Воробьёва принимала пациентов 
с заболеваниями крови, тромбозами, 
проблемами сосудов, тромбофлебита-
ми, варикозной болезнью и другими. 
Одна из пациенток спросила у гемато-
лога, сколько стоит консультация, и ис-
кренне удивилась, что всё бесплатно, 
ведь до этого всегда она обследова-
лась у других приезжих врачей «за боль-
шие деньги».

Профессор Валерия Ивановна 
Макарова провела осмотры детей раз-
ного возраста. Профессор Александр 
Иванович Макаров решал вопросы па-
циентов с хирургической патологией. 
Невролог Александр Васильевич Смо-
лин в основном принимал пациентов 
с заболеваниями позвоночника. На при-
ём к терапевту-эндокринологу, доценту 
Светлане Николаевне Ивановой при-
ходили пациенты с сахарным диабе-
том, гипертонической болезнью и так 
далее. Кто‑то обратился с длительным 
кашлем, острой вирусной инфекцией 
для исключения пневмонии.

Доцент Евгения Георгиевна Щукина 
решала вопросы психологического ха-
рактера. Некоторые проблемы потребо-
вали обращения в Архангельскую кли-
ническую психиатрическую больницу. 
Она подчеркнула: «Грустно, что сель-
ские жители приезжают в Архангельск 
в коммерческие клиники, платят день-
ги за приём для прохождения экспер-
тизы, которая оказывается недействи-
тельной в психиатричеcкой больни-
це и для направления на медико-соци-
альную экспертизу. Также посетители 

решали внутрисемейные проблемы 
и анализировали взаимоотношения 
с близкими родственниками».

Всем обратившимся пациентам были 
даны рекомендации по дальнейшему 
лечению заболеваний, рекомендован 
правильный и здоровый образ жизни. 
По итогам поездки специалисты сде-
лали такой вывод: «Такое впечатление, 
что люди отрезаны от медицинской по-
мощи: нет лабораторного контроля, нет 
фельдшера, врачей. А если экстренная 
ситуация? В ряде случаев дорогое время 
для оказания помощи срочному боль-
ному будет потеряно!»

День работы православных вра-
чей в Светлом 18 марта совпал с роди-
тельской субботой и днём Святителя 
Луки по церковному календарю. В хра-
ме в честь Спиридона Тримифунтского 
иерей Алексей провёл панихиду, пооб-
щался с гостями. Отец Алексей приехал 
из Сыктывкара, в Холмогорском районе 
окормляет Светлый, Белогорский, Луко-
вецкий, Ухтострово, Чухчерему и другие 
населённые пункты. Храм, построенный 
в Светлом на средства жителей посёл-
ка, батюшка называет «храмушек». Сюда 
он приезжает вместе с волонтёрами – 
подростками из разных посёлков и де-
ревень, – которые помогают ему в раз-
ных добрых делах.

Профориентационная встреча 
с детьми состоялась в Светлозерском 
культурном центре, где перед собрав-
шимися выступила доцент Евгения Щу-
кина. Библиотекарь Наталья Геннадьев-
на Савина представила ученицу 11 клас-
са Ирину Пеньевскую, которая участ-
вовала в конкурсе минздрава Архан-
гельской области с эссе «Моё призва-
ние быть врачом», она планирует по-
ступать в СГМУ.

После приёма пациентов профес-
сора СГМУ приняли участие в беседе 
со школьниками, которые намерены по-
ступать в СГМУ. Также состоялась встре-
ча с ветеранами, которые рассказали 
историю посёлка и развития больни-
цы, которую посетили участники меди-
цинской экспедиции.

Фотоотчёт поездки представлен 
в группе ВК vk.com/medhistory_museum

Анна АНДРЕЕВА. Фото из архива 
участников экспедиции

С Юбилеем!
Сотрудники блока логистики 
и Архангельского МСЦ поздравляют  
с 65‑летием Сергея Николаевича  
Бакшанова, заместителя директора УФПС  
Архангельской области – АО «Почта России»

От всей души хотим пожелать Вам здоровья, бодрости, 
семейного тепла и уюта, активной, плодотворной работы, 
новых творческих идей, широких возможностей 
 и надёжных партнёров. А ещё полноценного  
отдыха и осуществления всех замыслов!

С уважением, коллеги

Профессора Александр Иванович и Валерия Ивановна Макаровы беседуют с будущими врачами Невролог Александр Васильевич Смолин проводит осмотр жительницы посёлка Светлый
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«Соня передаёт привет из Крыма!»
Северяне собрали больше 700 тысяч рублей на реа-
билитацию маленькой новодвинки

Соня Демочкина, героиня публикаций «Правды Севера», 
вместе с мамой уже в Евпатории – в санатории «Чайка». 
По словам Светланы Демочкиной, основная четырёх-
месячная реабилитация в Крыму, на которую и соби-
рали средства всей Архангельской областью, начнёт-
ся у дочки с 1 мая. А поездка в «Чайку» стала приятной 
неожиданностью – так получилось, что Соню пригла-
сили ещё на одну реабилитацию, но на этот раз бес-
платно – по ОМС.

– Я оформила заявку и Соню взяли! – рассказывает 
Светлана Демочкина. – Это вообще наша первая бес-
платная реабилитация на юге… Мы решили использо-
вать все шансы. Две недели пробудем здесь. Соня всем 
передаёт привет из Крыма!

«Чайка», по словам Светланы, – отличная возможность, 
чтобы подготовиться к основной реабилитации. Потом 
будет небольшой перерыв, но в Новодвинск Демочкины 
возвращаться не планируют, чтобы не утомлять Соню пе-
реездами. На это время снимут комнату там же, в Крыму. 
А с 1 мая Соню ждут в реабилитационном центре «АРКиС».

– Спасибо всем, кто помог осуществить нашу меч-
ту, – говорит Светлана Демочкина. – Это какое‑то чудо… 
Я буду благодарна всю жизнь за доброту, поддержку и веру 

в мою маленькую принцессу. Отдельная благодарность 
фонду «Добрый Север» за то, что закрыли недостающую 
сумму сбора.

Напомним, у Сони Демочкиной один из самых ред-
ких синдромов в мире – синдром Кабуки. Это генетиче-
ское расстройство, в которое вовлекаются множествен-
ные системы организма. Диагноз маленькой новодвинке 
не могли поставить на протяжении шести лет. Всё это 
время малышку изматывали тяжелейшие приступы, ко-
торые практически не удавалось купировать. Только три 
года назад, в марте 2020 года, Светлана узнала, что «за-
гадочная» болезнь её дочки – синдром Кабуки, первич-
ный иммунодефицит.

Соня прошла обследование в Национальном меди-
цинском исследовательском центре детской гематоло-
гии, онкологии и иммунологии имени Дмитрия Рогаче-
ва, где ей назначили иммуноглобулин. Но ещё год Соня, 
по словам мамы, ждала лечение. Помог фонд «Круг доб-
ра». Сейчас Соня получает иммуноглобулин бесплатно 
каждые десять дней. Благодаря начатому лечению, она 
стала восприимчива и к противосудорожной терапии. 
В Архангельске смогли подобрать необходимые препа-
раты – с 2022 года приступы, преследовавшие Соню с ро-
ждения, прекратились. Соня начала радоваться жизни…

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото из архива Светланы Демочкиной

«Чтобы не стереть себя…»
В Северодвинске начала работать программа по профилактике эмоционального выгорания 
у специалистов помогающих профессий
От воспитателя до дворника
«Арт-перезагрузка» – совместный проект АНО «Азбука 
души» и Северодвинского социально-реабилитацион-
ного центра для несовершеннолетних «Солнышко».

– Помогающие профессии – это вос-
питатели, педагоги, специалисты 
по социальной работе, – перечисля-
ет Татьяна Перепёлкина, председа-
тель центра поддержки семьи «Аз-
бука души». – Но с выгоранием так 
или иначе сталкиваются все, кто ра-
ботает в системе «человек-человек». 
К нам на занятия приходят даже двор-
ники и технички.

Идея «перезагрузки», по словам Татьяны Пере-
пёлкиной, выросла из разрозненных «кусочков» – ма-
стер-классов, которые «Азбука души» начала прово-
дить ещё в прошлом году. Сейчас это целая и само-
стоятельная программа – «Арт-перезагрузка» работа-
ет постоянно. Участники занятий – специалисты, со-
трудники центра «Солнышко». Но «перезагрузка» пла-
нирует шагнуть дальше – внедрять свой опыт во всех 
школах и детских садах Северодвинска.

– Мы на практике убедились, что тема помощи тем, 
кто сам помогает другим, очень востребована, – гово-
рит Татьяна Перепёлкина. – Профессиональное выго-
рание и эмоциональное выгорание между собой тес-
но связаны. Но если профессиональное выгорание – 
это больше про конкретную профессиональную дея-
тельность, то эмоциональное захватывает вообще всё. 
Это как потеря опоры под ногами. И одна из целей на-
шей программы – про то, чтобы вернуть свою опору, 
развить эмоциональную устойчивость.

«Я просто устал»
Арт-технологии – взаимодействие через творчество. 
И по словам Татьяны Перепёлкиной, лучше всего под-
ходят для формирования внутреннего баланса. Рисо-
вание, прикладное искусство, сказкотерапия и метафо-
рические карты помогают снять стресс и разрядить-
ся эмоционально.

А причины у выгорания, по мнению специалистов, 
самые разные. Это не только неумение расслаблять-
ся, постоянный авральный режим, чрезмерная ответ-
ственность и склонность к самопожертвованию. Вполне 
размеренная работа, если нет удовлетворения от ре-
зультата, нет адекватной обратной связи: «А для чего я, 
собственно, стараюсь?» – тоже путь к профессиональ-
ному и эмоциональному выгоранию.

– Мы иногда, действительно, не понимаем, что выго-
рели. Успокаиваем себя: «Я просто устал», – поясняет 
Татьяна Перепёлкина. – Но усталость ведь бывает раз-
ная. На первых занятиях проводим небольшие тесто-
вые упражнения. Например, одно из них называется 
«Стирка». Моделируется ситуация – вы попадаете в про-
шлое и необходимо постирать бельё. Причём по ста-
ринке – руками в каком‑нибудь корыте. А затем разве-
сить чистое бельё сушиться на солнышке.

И вот когда стирка в самом разгаре, вдруг резко ме-
няется погода – грозовые тучи по всему небу. Что де-
лать? Оставить бельё в корыте, продолжить стирать, 
отложить стирку на завтра и заняться чем‑то другим… 
Выбор дальнейшего действия – условный показатель 
того, насколько человек подвержен эмоционально-
му выгоранию.

– И как ответит тот, кто уже выгорел? – спрашива-
ем Татьяну Перепёлкину.

– Будет стирать несмотря на погоду. Потому что вос-
приятие ситуации туннельное – не может переклю-
читься, – поясняет она. – «Арт-перезагрузка» как раз 
про умение переключать внимание. Про то, что ино-
гда надо вовремя остановиться – перестать стирать, 
чтобы не стереть самого себя. И найти время, ресурс 
для эмоционального восполнения – подзарядить вну-
треннюю батарейку.

Как карта ляжет
Ещё один метод, который используют при «переза-
грузке», звучит почти мистически – метафорические 
карты. Как это помогает при выгорании?

– По сути, происходит работа с подсознанием, – по-
ясняет Татьяна Перепёлкина. – Используется возмож-
ность раскрыть себя через визуальные образы, кото-
рые накоплены в памяти. Например, участнику пред-
лагается вспомнить, каким он был, что чувствовал, ко-
гда начинал свою профессиональную деятельность. 
Участник выбирает карту – метафорическую дорогу. 
Это образ, который олицетворял его ожидания. За-
тем выбирается карта, которая ассоциируется с рабо-
той в настоящий момент. И опять надо обосновать – 
почему такой выбор?

Третий вариант, ещё одна визуальная ассоциация – 
будущее. Карту-дорогу можно дополнить, дорисовать. 
Обычно именно во время таких обсуждений и про-
исходят инсайты – озарения. На что я могу опереть-
ся в своей жизни? Куда мне двигаться дальше? Какие 
у меня есть ресурсы?

По мнению Татьяны Перепёлкиной, такой разговор 
с самим собой – внутренняя работа по формированию 
позитивного мышления. Это важно для личностного 
роста и для сохранения здоровья.

По собственному желанию
– Ведь эмоциональное и профессиональное выгора-
ние, если его не профилактировать, может привести 
не только к снижению производительности труда, апа-
тии и потере интереса, но и к психосоматическим рас-
стройствам, – поясняет председатель «Азбуки души». – 
Радует, что на занятия приходит всё больше участни-
ков. Обязаловки у нас никакой нет. Просто человек ре-
шает для себя: «Я нуждаюсь в перезагрузке». И мы по-
могаем. Вернее, он сам помогает себе.

В «Солнышке» много отделений. И по словам 
Татьяны Перепёлкиной, иногда бывает, что специа-
листы из одного отделения в повседневной работе 
даже не пересекаются со специалистами из другого. 
А на творческих занятиях знакомятся, узнают друг дру-
га и начинают лучше понимать.

– Это сплачивает и в целом улучшает эмоциональ-
ный климат в коллективе. Группы на занятиях неболь-
шие – обстановка комфортная. Уйти можно в любой 
момент, – говорит Татьяна Перепёлкина. – Но никто, 
как правило, не уходит.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото автора и АНО «Азбука души»

ПОДДЕРЖКА

«Арт-перезагрузка» – творчество и хорошее настроение
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«У природы нет 
плохой погоды…»
Как быть, если весна совсем не радует? Где взять энергию для обновления себя и что такое 
«весеннее обострение» – разбираемся вместе с архангельским психологом Екатериной Пятковой
По своему расписанию

– Весна – чудесное время года. Приро-
да пробуждается после зимнего сна. И, 
казалось бы, мы тоже должны проснуть-
ся – ощутить прилив энергии, – говорит 
Екатерина Пяткова, – но для многих при-
ход весны становится испытанием. Упа-
док сил, раздражительность, усталость…

В медицинских справочниках нет 
такого понятия, как «весеннее обостре-
ние». Это, скорее, собирательный тер-
мин – сюда, как в корзину, каждый скла-
дывает что‑то своё. В течение первых 
тёплых месяцев наш организм, дей-
ствительно, работает в особом режи-
ме – подстраивается под весну. И ему, 
как паровозу, надо немножко помочь 
встать на рельсы, чтобы двигаться даль-
ше по своему расписанию.

Перемены настроения, иногда 
очень резкие – следствие затяжного 
зимнего марафона, когда не хватало 
солнечного света, витаминов. Орга-
низм элементарно истощился. И сей-
час, когда температура меняется, све-
товой день увеличивается, а выработ-
ка мелатонина снижается – появля-
ется растерянность: «А дальше что?» 
Мы хуже спим и перевозбуждаемся – 
не успеваем перезарядиться. Отсюда 
разбитость и вялость.

Одна из моих клиенток на днях при-
зналась, что для неё 1 марта стало «крас-
ной кнопкой» – пора бежать в спортзал, 
чтобы успеть привести себя в форму. 
Идея хорошая, но вопрос – в скорости, 
настрое и в том, чтобы не загнать себя 
окончательно физически и психологи-
чески. Ведь заниматься с удовольстви-
ем – это один настрой на весну. И со-
всем другой, когда я начинаю изматы-
вать свой уставший организм трениров-
ками, параллельно стрессуя из‑за того, 
что «прибавила» за зиму и не смогу втис-
нуться в летнюю одежду.

Лежит без дела? В мешок!
Главное весеннее правило – никуда 
не спешить. Организм пережил зиму, 
только пришёл к финишу. И тут новый 
старт: «А я не готов!» И начинается вну-
треннее сопротивление – механизм ло-
мается. Адаптироваться к новым услови-
ям надо постепенно. Перемены важны, 
но необязательно глобальные. Малень-
кие и постепенные изменения иногда 
бывают намного эффективнее.

Новые впечатления, яркие цвета – 
оранжевое полотенце на кухне, голубая 
подушка на диване и бархатцы в горшке 
на окне – это тоже про пробуждение. По-
радуйте себя приятными эмоциями. На-
рядитесь! Лёгкий шейный платок, изящ-
ная сумка, яркая шапочка. Но не пере-
усердствуйте.

У меня в практике был случай. Одна 
из клиенток из года в год полностью ме-
няла свой гардероб к весне. Даже специ-
ально брала кредит, чтобы, по её словам, 
«обновиться». Но оказалось, что делала 
она это не потому, что нечего было но-
сить – шкаф ломился от одежды. Не было 
удовлетворённости от жизни. «Я наде-
ваю каждый день что‑то новое и обнов-
ляюсь» – иллюзорное ощущение. И са-
мообман. Под одеждой остаются мои 
прежние страхи, чувства, переживания. 

Проблема не решается. Работать надо 
с собой, со своими эмоциями.

Весной самое время начать расхлам-
ление – понемножку, по чуть‑чуть. Я ча-
сто советую этот метод клиентам, пере-
жившим личные утраты, – попробуйте 
каждый день избавляться от ненужных 
вещей. Складывайте в мешочек и выно-
сите из дома то, чем больше не пользуе-
тесь – лежит без дела, стало мало, не ра-
дует глаз… Дышать станет легче. При-
рода постоянно находится в движении. 
Весной это особенно заметно. Именно 
весна помогает острее ощутить – жизнь 
продолжается.

Не только вымыть окна, сделать ге-
неральную уборку, но чистить и своё 
энергетическое, информационное про-
странство. Загрузки, галереи, ненужные 
подписки, неприятные контакты. Не сто-
ит тащить весь этот хлам в свою новую 
весну – избавляйтесь.

Пространство для новой жизни
У меня в терапии была клиентка, кото-
рая несколько лет хранила переписку 
со своим бывшим возлюбленным – рас-
ставание было тяжёлым. У него, по её 
словам, давно новые отношения. Она 
тоже пыталась устроить личную жизнь – 
безуспешно. И практически каждый ве-
чер погружалась в старую переписку, 
как в кастрюлю с кипящим супом, за-
бытую на плите. Залипала в прошлом.

Но для чего хранить воспоминания, 
причиняющие боль? Их надо стирать, 
как пыль. Ведь никому же не приходит 
в голову хранить пыль! К слову, сейчас 
у неё всё в порядке. Старый суп из ка-
стрюли она вылила, кастрюлю постави-
ла на полку – отпустила прошлое. И чу-
десным образом в её жизнь «сами со-
бой» начали притягиваться интерес-
ные люди – завязались новые роман-
тические отношения.

Весеннее обострение, действитель-
но, может усилиться, если мы одиноки. 
Начинается такая внутренняя борьба. 
С одной стороны – желание встретить 
родную душу, вторую половинку. А с дру-
гой – желание спрятаться.

Недавно на психологической кон-
сультации девушка, которая как раз об-
ратилась по поводу того, что «не везёт 
с парнями», описала своё ощущение 
так: «Из дома весной выходить не хо-
чется. Постоянно на глаза попадаются 
пары. Я не могу видеть, как они обни-
маются. Грустно и больно…»

Но если воспринимать себя как сосуд, 
где только боль и тоска, то как в это про-
странство войти ещё кому‑то? Не про-
биться – места свободного нет. Значит, 
надо пространство освободить – расчи-
стить. Обменивайтесь энергией, заря-
жайтесь от солнца, голубого неба, све-
жего воздуха, улыбок и ощущения сча-
стья, пусть даже пока не вашего.

Поднять якорь!
Помочь себе – это и про психологиче-
скую поддержку. Если психика неустой-
чивая, весной есть опасность свалить-
ся в депрессию. Но в отличие от весен-
него обострения, такая депрессия про-
текает намного тяжелее.

Подавленное состояние не прохо-
дит в течение долгого времени. Бессон-
ница, потеря аппетита и интереса к ве-
щам, занятиям, что раньше доставляли 
удовольствие. Снижается концентрация 
внимания, энергии нет совсем – орга-
низм словно выключается. Любые дви-
жения даются с трудом. Лежать сутками, 
отвернувшись к стене – это про депрес-
сию. И здесь необходима помощь пси-
хотерапевта, психиатра. Выбраться сво-
ими силами из этого состояния практи-
чески невозможно, потому что сил нет.

В группе риска весной и люди с хро-
ническими заболеваниями. В этот пере-
ходный период особенно бережно надо 
относиться к своему здоровью. Не откла-
дывать визиты к врачу – вовремя подо-
бранное лечение поможет справиться 
с проблемой и не даст подсознательно 
заякориться весеннему сезону как «ужас-
ному» времени года, приносящему беду.

Весенняя адаптация пройдёт лег-
че, если не нарушать свой режим. Со-
веты, может, и звучат банально, но они 
работают – высыпаться, чаще бывать 
на свежем воздухе, подключать физи-
ческую активность.

Но если вы никогда не бегали, на-
чинать пробежки весной не стоит. Дви-
гайтесь в своём темпе. Танцуйте! Про-
сто ходите пешком, обращая внимание 
на приятные мелочи вокруг. Скандинав-
ская ходьба, прогулки с друзьями по на-
бережной. Можно получить замечатель-
ный психотерапевтический эффект, если 
во время прогулки просто разговари-
вать – выхаживать свою проблему, вме-
сто того чтобы «поедать» её, сидя в кафе 
за тортиком. Когда мы движемся, выго-
вариваемся, то и весь негатив остаётся 
позади – мы просто идём дальше.

Кефир, капуста и старый снег
И, конечно, весной надо постараться 
пересмотреть свой рацион. При уста-
лости и весенней разбитости специа-
листы рекомендуют употреблять по-
меньше тяжёлой углеводистой пищи 
и побольше кисломолочных продуктов. 
А также не забывать про клад витамина 
С – квашеную капусту.

Самое время весной наметить и но-
вые личные перспективы. Хорошо бы 
вспомнить и про свои недавние ново-
годние желания. Три месяца почти про-
шли. Как дела с исполнением мечты? 
Можно даже взять лист бумаги и соста-
вить наглядный план – что уже сделано 
и что ещё предстоит осилить?

Если относиться к весне как к ново-
му витку своей жизни, новым возможно-
стям и шансам, не противостоять, а по-
дружиться с весной, довериться ей и пу-
стить в свою жизнь солнечный свет – на-
строение и силы появятся обязательно. 
А усталость и раздражительность поти-
хоньку растают, как старый снег…

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото Артёма Келарева

ВМЕСТЕ С ПСИХОЛОГОМ

 “	 Порадуйте себя приятными эмоциями. 
Нарядитесь! Лёгкий шейный платок, изящная сумка, 
яркая шапочка. Но не переусердствуйте”
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Повышать престиж 
рабочих профессий
Это одна из стратегических задач государства, считает депутат Госдумы Александр Спиридонов

Минувшая неделя завершилась 
знаковой датой для Архангель-
ской области: в Поморье отме-

тили День моряка-подводника. Люди 
особой профессии, люди особого ха-
рактера – всё это о тех, кто делит день 
на вахты, и благодаря кому в том чис-
ле обеспечивается безопасность на-
шей страны.

Но День моряка-подводника – это 
ещё и повод посмотреть, что происхо-
дит сегодня на производствах, где со-
здаются корабли и суда, не имеющие 
аналогов в мире. И здесь Архангель-
ской области есть чем гордиться. Что-
бы знаковые успехи корабелов того же 
Северодвинска продолжались и в буду-
щем, нужна преемственность поколе-
ний, нужны новые рабочие руки и свет-
лые головы, которым будет под силу ре-
шить самые сложные задачи.

О работе по повышению престижа 
рабочих профессий в эксклюзивном ин-
тервью нашему изданию рассказал депу-
тат Государственной Думы от Архангель-
ской области Александр Спиридонов.

– Александр Юрьевич, вы сами из Северо-
двинска, работали на «Севмаше», поэтому 
хочется начать разговор с кадров, которые, 
как известно, решают всё. Что сегодня дела-
ется на уровне государства, чтобы молодёжь 
шла на высокотехнологичные производства 
той же «оборонки», чтобы рабочие профес-
сии вообще были востребованы?

– Во-первых, профориентационную ра-
боту начинать надо с азов – уже в дет-
ских садах малышам в игровой форме 
рассказывают о различных профессиях.

Но, конечно, главный акцент – 
на школьниках. Если мы говорим о по-
пуляризации инженерных специально-
стей, то здесь огромным подспорьем 
стало появление масштабных детских 
технопарков «Кванториум», в которых 
ребята изучают современные техно-
логии. Первый такой технопарк в Ар-
хангельской области открылся имен-
но в Северодвинске. И это неслучайно.

У предприятий оборонного комплек-
са тесно выстроены взаимоотношения 
с региональным профтехом. Сегодня ра-
ботодатели приходят в техникумы и кол-
леджи, чтобы не просто помочь с прак-
тикой студентам или переподготовкой 
своих сотрудников. Спектр задач намно-
го шире, и он напрямую влияет на каче-
ство обучения, а значит, и на востребо-
ванность молодого специалиста.

– Заинтересовать – это хорошо, но как сде-
лать так, чтобы молодой или даже не очень 
молодой человек пришёл на предприятие?

– Из последних решений могу отметить 
программу подготовки кадров для пред-
приятий ОПК. Буквально несколько дней 
назад было подписано постановление 
Правительства России о бесплатном 
профессиональном обучении с даль-
нейшим трудоустройством.

Государство на эти цели выделяет 
700 миллионов рублей. Со своей сто-
роны я уже направил письмо в мин-
промторг с предложением включить 
в этот проект наши ведущие корабле-
строительные предприятия «Севмаш», 
«Арктику», «Звёздочку» и другие. Уча-
ствуя в этом проекте, северяне смогут 

получить профессиональные знания 
и навыки, которые будут подкрепле-
ны возможностью устроиться на но-
вую работу.

Ещё одна инициатива федерально-
го масштаба – установление для моло-
дых специалистов, начинающих рабо-
тать в районах Крайнего Севера, над-
бавки к заработной плате в полной мере, 
начиная с первого дня работы. Прези-
дент страны Владимир Путин дал по-
ручение проработать данный вопрос. 
Вместе с коллегами буду продвигать 
эту идею в жизнь.

– Мы заговорили о поручениях главы госу-
дарства. Одно из них касается строительства 
морского и речного флота. Федеральный 
бюджет на это выделяет огромные средства. 
Как встроена в этот проект Архангельская об-
ласть? Ведь госзаказ во многом определяет 
стратегию развития конкретного предприя-
тия и даёт уверенность в завтрашнем дне 
их работникам.

– Решением президента Владимира Пу-
тина на строительство морского и реч-
ного флота дополнительно выделяет-
ся 136 миллиардов рублей. Здесь речь 
идёт о гражданских судах, всего плани-
руется построить более 250 единиц раз-
личного тоннажа и назначения. Сего-
дня, в условиях беспрецедентного дав-
ления на Россию со стороны коллектив-
ного Запада, сильный флот служит га-
рантом суверенитета, отстаиванию эко-
номических и политических интересов.

Новые заказы – новые возможности. 
По поручению главы государства под-
готовлены паспорта инвестиционных 
проектов, которые получат финанси-
рование на возвратной основе за счёт 
средств Фонда национального благо-
состояния. Дополнительные средства 

дадут возможность загрузить заказа-
ми отечественные верфи, создать до-
полнительные рабочие места и про-
вести модернизацию производствен-
ных мощностей.

Думаю, вы слышали и о том, что при-
нято решение об увеличении на 43 про-
цента госпрограммы по развитию мор-
ской техники, выделено 15 млрд руб-
лей на создание отечественного кри-
тически важного судового оборудова-
ния, утверждено ежегодное строитель-
ство 30 крупнотоннажных судов, профи-
нансировано создание серии атомных 
ледоколов и многое другое.

Кроме того, Госдумой в первом 
чтении принят закон об обнулении 
НДС для судоремонтных предприятий. 
При этом 20 процентов прибыли будет 
направляться на развитие производств. 
Законопроект крайне нужный. Он даст 
мощный импульс к развитию предприя-
тий и созданию новых рабочих мест.

Всеми этими преференциями, без-
условно, смогут воспользоваться и обо-
ронные предприятия Архангельской об-
ласти. Так что можем не сомневаться, 
что новым российским кораблям быть!

– Ещё один аспект популяризации рабочих 
профессий, о которой мы говорим сегодня, 
это и бытовой вопрос?

– Да, вы правы. Развитие любого регио-
на – это создание условий для того, что-
бы люди здесь оставались жить и рабо-
тать. Причём слово «жить» я поставил 
на первое место.

В советское время на Север приез-
жали специалисты со всей страны. Они 
видели здесь возможности и для соб-
ственной самореализации, и для зара-
ботка. Квартирный вопрос – он ведь 
не только жителям столицы, как уверял 

классик, жизнь осложняет. И на реше-
ние этого вопроса направлены новые 
инициативы президента России. Напо-
мню, глава государства предложил за-
пустить льготную программу арендно-
го жилья для сотрудников ОПК.

Мы давно говорим о необходимо-
сти привлечения высококвалифициро-
ванных специалистов в Архангельскую 
область. И таким стимулом может стать 
не только статус сотрудника оборон-
ного предприятия и высокая зарплата, 
но и предоставление льгот при арен-
де жилья.

Кроме того, я по‑прежнему считаю 
необходимым работать над проектом 
«Арктической ипотеки». Это облегчит 
жителям Архангельской области при-
обретение собственного жилья, а зна-
чит, увеличится запрос на строитель-
ство, и это будет совсем другая инфра-
структурная история.

И сами предприятия решают жилищ-
ную задачу. Так, примеру «Севмаша» 
последовала и «Звёздочка». Для завод-
чан будет построен дом на 234 квар-
тиры на условиях долевого строитель-
ства. При этом предприятие будет воз-
мещать для работников часть процен-
тов по ипотеке.

– Сотрудники предприятий ОПК в перспек-
тиве также могут рассчитывать на отсрочку 
от службы в армии. Чем не повод для рас-
смотрения вакансий «оборонки»?

– Да, предприятия ОПК сейчас работа-
ют в достаточно напряжённом режи-
ме – важно обеспечить российскую ар-
мию необходимой техникой, амуницией 
и вооружением, поэтому квалифициро-
ванные кадры нужны как никогда. Таким 
образом, молодые мужчины своим тру-
дом на производствах вносят важный 
вклад в дело защиты Родины.

Сейчас молодые люди могут прохо-
дить срочную службу непосредствен-
но в цехах предприятий оборонно-
го комплекса. Такая возможность по-
явилась несколько лет назад. Конеч-
но, нужна профильная специальность. 
Например, в Архангельской области 
ещё в 2018 году был заключён дого-
вор с Министерством обороны РФ, 
и на «Севмаш» пришла первая науч-
но-производственная рота.

Когда я руководил отделом в проект-
но-конструкторском бюро, у меня тоже 
была в составе рота военнослужащих. 
Большинство ребят с высшим образова-
нием. У меня они занимались моделиро-
ванием деталей для строящихся кораб-
лей и подводных лодок. Кстати, по опы-
ту могу сказать, что большая часть от-
служивших в таких ротах возвращает-
ся на производство.

– Тема, которую мы обсуждаем с вами сего-
дня, очень многогранна. Готовы ли вы про-
должить её обсуждение?

– Эта тема не просто объемна, она край-
не значима для жителей Архангельской 
области, для региональной промышлен-
ности. Динамично меняется профиль-
ное законодательство, запускаются фе-
деральные проекты. О них готов расска-
зывать нашим землякам. Поэтому – при-
глашайте на открытый разговор.

Кирилл КОВАЛЁВ
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Быть счастливыми дома
Как в Котласе удаётся системно выстраивать молодёжную политику
Был бы каркас…
Сейчас, когда появилось понимание, 
что с молодёжью надо работать серь-
ёзно, а не от случая к случаю, возника-
ет главный вопрос: как в этом деле вы-
строить систему? Ведь, чего уж там, она 
разрушалась долгие годы. Это в совет-
ское время государственная молодёж-
ная политика прежде всего реализовы-
валась через комсомольские первички. 
А сейчас интересных молодёжных дви-
жений немало, всевозможных полезных 
инициатив и проектов – тоже. Но мож-
но ли говорить про систему в этом деле?

Оказывается, что есть место, где 
эта система не только сохранилась, 
но и успешно развивается.

– Особенность работы с молодёжью 
в Котласе в том, что здесь 25 лет назад 
была сформирована сеть молодёжных 
площадок по месту жительства, – расска-
зывает Анна Пушкина, директор Котлас-
ского молодёжного центра. – Эти пло-
щадки сохранились до сих пор, продол-
жают работать и развиваться.

Анна говорит, что теперь они на-
зываются «молодёжные пространства». 
И это такой каркас, который позволя-
ет проводить молодёжную политику 
до самых до окраин. В данном случае – 
Котласа.

– Эти пространства особенно важ-
ны именно для окраинных микрорай-
онов города, – объясняет Анна. – По-
тому что у молодёжи, живущей в цен-
тре, больше возможностей для заня-
тий спортом, каким‑то видами творче-
ства, отдыха.

И ещё очень важный момент – год 
назад в Котласе открылся Дом молодё-
жи, большой, просторный, на три эта-
жа с подвалом. И он стал объединяю-
щей точкой для всех молодёжных про-
странств города.

Оказывается, что молодёжные про-
странства располагаются в жилых до-
мах, хотя есть и исключения, например, 
в Лименде в мае 2022 года новое про-
странство открылось в Доме культуры.

Прошу Анну рассказать, как выстрое-
на работа в этих пространствах.

– Очень важно, что ребятам «на рай-
оне» есть куда пойти. И это точно бу-
дет не «подворотня». С 16 до 20 часов 
они могут там поиграть в настольные 
игры, почитать, принести гитару и по-
петь, просто пообщаться. Также у наше-
го специалиста есть план работы, мо-
лодые люди, живущие в микрорайоне, 

знают, когда и что интересное там про-
исходит. И приходят – специалисты ведь 
учитывают их запросы. Бывает, что ка-
кие‑то события ребята инициируют сами, 
такими инициаторами чаще бывают те, 
кому 16–20 лет, как раз из них и форми-
руется актив.

Анна рассказала занятный случай. 
Сейчас молодёжный центр активно ра-
ботает с подростками, которых называ-
ют трудными.

– Часто они живут именно в отда-
лённых микрорайонах, – рассказывает 
Анна. – И нам важно, чтобы они пришли 
в наши молодёжные пространства, что-
бы занять их там, чем‑то увлечь. И вот 
одному нашему специалисту удалось 
привлечь туда большую компанию вот 
таких проблемных подростков. Они ста-
ли по вечерам ходить в молодёжное 
пространство, находили себе там за-
нятия. Что, конечно, хорошо. Но… Они 
постепенно вытеснили ребят, которые 
раньше туда ходили – тем стало неком-
фортно в такой компании. Сейчас дума-
ем, что с этим делать. Но, конечно, тех 
ребят мы не оставим, найдём им заня-
тие, привлечём в Дом молодёжи.

Анна говорит, что новый Дом мо-
лодёжи стал объединяющим центром 

для всех молодёжных пространств. И это 
даёт большие возможности в работе 
с молодёжью города, где бы она ни жила, 
училась или работала.

Надоело сидеть на головах
Не то что до этого у молодёжи Котласа 
совсем не было своего угла. Но рань-
ше молодёжный центр располагался 
в небольшом помещении на улице Ке-
дрова, которое становилось всё теснее 
по мере того, как появлялись новые мо-
лодёжные объединения.

– Движущей силой создания ново-
го Дома молодёжи стали добровольцы, 
которые в городе работают уже 15 лет, – 
рассказывает Анна Пушкина. – Но им не-
где было собираться – в маленькую ком-
натку прежнего молодёжного центра на-
бивалось по 40–50 человек, и они бук-
вально сидели друг у друга на головах. 
Также к нам приходили талантливые ре-
бята, которые хотели заниматься твор-
чеством, но и для них не хватало места.

И появилась мечта о своём простор-
ном Доме молодёжи.

– Мы подумали – кому по силам ре-
шить такой вопрос? И обратились к гу-
бернатору, при этом рассказали о том, 
чем занимаемся и чем готовы заняться 

в новом здании. Оно уж точно пусто-
вать не будет.
Домом молодёжи вполне могло 
стать трёхэтажное здание на улице 
Володарского, 21. Но, чтобы выкупить 
его в муниципальную собственность 
у предпринимателя, нужны были сред-
ства.

– Александр Витальевич нас поддер-
жал, – рассказывает Анна, – и благодаря 
этой поддержке нам удалось получить 
в своё распоряжение два этажа.

Тогда из областного бюджета было 
выделено 11,4 миллиона рублей, а го-
родские власти добавили 600 тысяч.

В марте прошлого года, будучи в Кот-
ласе, губернатор пришёл на открытие 
Дома молодёжи. Ему всё показали, рас-
сказали. И молодые активисты снова вы-
сказали пожелание – а хорошо бы полу-
чить всё здание! А то первый и цоколь-
ный этажи, а также подвал предприни-
матель использовал под собственные 
нужды. Губернатор выслушал, впечат-
лился и поручил приобрести оставшие-
ся этажи здания.

Теперь этот дом полностью при-
надлежит городскому муниципали-
тету и отдан молодёжи города. Обо-
рудование для него тоже закупает 

МОЛОДЁЖЬ

Коллективное обсуждение идей всегда даёт результат

На праздник в молодёжное пространство приехали руководители города, в том числе глава Котласа Светлана Дейнеко Ребята сами подготовили концерт, посвящённый созданию первички «Движение первых» в своём микрорайоне
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муниципалитет – в этом году из город-
ского бюджета выделено два миллиона 
рублей, а в следующем будет выделена 
такая же сумма.

– Стоит ли говорить, как мы за всё это 
благодарны, – продолжает Анна. – У мо-
лодёжи Котласа теперь появились со-
вершенно иные возможности для раз-
вития, творчества и отдыха.

Своя история успеха
Анна рассказывает, что школу она окон-
чила в Котласе, затем училась в Рыбин-
ске, получила красный диплом специа-
листа в сфере туризма. Но захотела вер-
нуться домой. Первое её рабочее ме-
сто – в молодёжном центре.

– Здесь я начала работать в 2011 
году, – говорит Анна, – а уже пятый год – 
руководитель центра. Мне работа очень 
нравилась, но раньше было сложно по-
тому, что не было внятной государствен-
ной молодёжной политики. К кому толь-
ко нас не прикрепляли – то мы в образо-
вании, то в культуре, то в спорте. И та-
кое чувство, что для всех молодёжь – 
некая нагрузка. А в декабре 2020 года 
был принят закон «О молодёжной по-
литике в Российской Федерации». Нако-
нец‑то определились направления в мо-
лодёжной политике, её принципы, об-
щая канва. И главное – наконец‑то нам 
сказали, кто мы!

Системной стала и работа с город-
ской властью. При главе Котласа был 
создан молодёжный совет.

– Поэтому и здесь работа идёт 
не по принципу «что‑то нам надо, мы 
побежали просить местную власть», – 
продолжает Анна, – теперь все важные 
вопросы обсуждают члены совета не-
посредственно с главой. И у нас сло-
жилось очень хорошее взаимопонима-
ние со Светланой Юрьевной Дейнеко. 
Все наши интересные идеи она под-
держивает.

А недавно в Котласе выбрали дуб-
лёра главы городского округа «Котлас». 
Им стал 30‑летний Владимир Евстафь-
ев – предприниматель, волонтёр моло-
дёжного центра, сооснователь «Книж-
ного клуба». И он также член Совета 
по делам молодёжи при главе Котласа. 
Главная его задача – взаимодействовать 
с общественными объединениями мо-
лодёжи и обозначать главе проблемы, 
которые требуют решения.

– Это ещё и пример того, что успеш-
ным можно стать и дома, – говорит 
Анна. – И нам важно показать молодё-
жи, что у них и в Котласе может быть 
своя история успеха. Считаю, что она 
вполне сложилась и лично у меня.

Самая сложная – бессемейная 
рабочая молодёжь
Спрашиваю Анну – какая она, нынеш-
няя котласская молодёжь, и можно ли 

говорить о каком‑то общем понима-
нии – что для неё успех в современных 
условиях? Было время, когда считалось, 
что он связан с высшим образованием, 
был период, когда успешным считался 
человек, который быстро разбогател – 
и не важно как. А что сейчас является 
критерием успешности?

– Нынешняя молодёжь очень раз-
ная, – отвечает Анна. – И представление 
об успехе у неё тоже разное. Но что точ-
но можно сказать – сейчас молодые ре-
бята больше нацелены на реализацию 
своих личных возможностей. Они гото-
вы работать в коллективе, помочь това-
рищу, если нужно. Но при этом самореа-
лизация у них выходит на первый план.

Анна рассказывает, сколько всевоз-
можных инициатив возникает у таких 
амбициозных молодых людей. Теперь 
они могут их реализовывать на базе 
Дома молодёжи – это и музыкальные 
проекты, и художественные, и спортив-
ные, и связанные с фотографией, исто-
рией, экологией, чтением.

Плюс молодёжные объединения. 
Анна говорит, что у них в Доме мо-
лодёжи сегодня 16 резидентов, и им 
всем была нужна площадка, которую 
они здесь нашли.

Есть и такой момент – согласно зако-
ну о молодёжной политике, возраст мо-
лодёжи повысили. Теперь молодёжью 
считаются люди с 14 до 35 лет. Значит, 
они разные и по возрасту, и по жизнен-
ным запросам и интересам.

– Нет ничего легче работать со сту-
дентами и школьниками, – объясня-
ет Анна. – Нашли мы подход и к моло-
дым людям, состоящим в браке. Для них 
семья – это ценность, и мы работаем 
с ними именно через семью – пригла-
шаем на мастер-классы, устраиваем се-
мейные праздники, проводим тренинги.

По словам Анны, самая сложная – 
бессемейная рабочая молодёжь. У них 
сформировались свой кругозор и своя 
компания, в которой они проводят до-
суг, есть свои устоявшиеся интересы.

– Честно скажу, мы пока только ищем 
к ним ключи, – признаётся Анна. – Сей-
час совместно с областной федераци-
ей профсоюзов готовим форум рабо-
чей молодёжи, который пройдёт в ап-
реле. И уже молодые рабочие проявля-
ют интерес к участию в нём.

Но Анна считает, что в работе с лю-
бой категорией молодёжи очень важ-
ным показать, что можно реализовы-
ваться в своём родном городе – только 
стоит научиться по‑настоящему любить 
его и замечать всё хорошее, что в нём 
происходит.

– Позитивных перемен в Котласе 
сейчас очень много, – говорит Анна, – 
но мы их не всегда замечаем и ценим. 
А ведь это наш дом, и мы можем быть 
здесь счастливы…

Пока без разнарядок…
А сейчас если не о главном, то точ-
но о важном. Об идеологии. Потому 
что именно сейчас выстраивается го-
сударственная молодёжная политика. 
И без идеологии здесь не обойтись.

В стране создаётся Российское дви-
жение детей и молодёжи «Движение 
первых». Оно объединяет все молодёж-
ные организации и движения страны. 
На его первом съезде были определе-
ны направления работы: качественное 
образование, участие в культурной жиз-
ни, волонтерство, сохранение историче-
ской памяти, здоровый образ жизни, раз-
витие экологических проектов, охрана 
природы, развитие туризма по России.

Посылы хорошие, но всё же сто-
ит вспомнить опыт главной молодёж-
ной организации недавнего прошло-
го – ВЛКСМ. Там тоже было много хо-
рошего. Но и отрицательный опыт тоже 
был, например, разнарядки по приёму 
в организацию. Было и такое – если ты 
не член организации, то в вуз вряд ли 
поступишь.

– У нас никаких разнарядок по коли-
честву членов нет, – ответила Анна. – 
И всё же именно у нас ячейка новой 
организации открылась одной из пер-
вых в области, а завтра будет зареги-
стрирована вторая.

Как раз торжество по этому поводу 
должно было состояться в одном из мо-
лодёжных пространств в отдалённом 
от центра микрорайоне.

– Можете поверить, что мы не соби-
рались устраивать концерт по этому по-
воду, – продолжает Анна. – Это тот слу-
чай, когда ребята сами проявили ини-
циативу, сами подготовили номера – 
что умеют, то и покажут.

Анна меня тоже пригласила на это 
торжество. Концерт и правда был состав-
лен по принципу «кто во что горазд»: 
кто-то читал стихи, кто‑то показывал 

гимнастические номера, а кто‑то тан-
цевал, кто‑то пел. Трое инициаторов 
ячейки новой организации тоже не по-
ходили на привычных лидеров – смуща-
лись и даже робели. В результате по-
лучилось душевно. Наверное, в таком 
возрасте хочется находиться в среде 
единомышленников, чувствовать себя 
востребованным. И здесь важно, чтобы 
в новой организации учитывали запрос 
снизу, тогда она будет живая. В Котласе 
это получается.

– Нам на самом деле сейчас очень 
интересно работать, – говорит Анна. – 
У нас есть взаимопонимание с властью, 
есть свой дом, где можно сделать очень 
многое, нам постоянно помогает област-
ной молодёжный центр и центр «Патри-
от» в Архангельске – у них там такие ин-
тересные инициативы, нам есть чему 
у них учиться. Да и само общение с еди-
номышленниками тоже важно.

Спросила Анну, знает ли она об опы-
те, который можно сравнить с котлас-
ским – где‑то ещё используют в работе 
сеть молодёжных пространств?

– Такой опыт есть в Кирове, – отве-
тила Анна. – Мы с ними тоже постоянно 
общаемся, каждый рассказывает о сво-
их нюансах в работе. А сейчас и вовсе 
ощущаем, что у нас есть общие цели 
и задачи. И видим, что молодёжное дви-
жение набирает силу. У нас в Котласе 
просто произошёл качественный ска-
чок. Конечно, это и благодаря новому 
Дому молодёжи, и заинтересованно-
сти в развитии молодёжной политики 
со стороны власти. Но главное – моло-
дёжь поняла, что у неё есть поддержка 
и возможность развиваться, да и про-
сто жить интереснее. Почему же этими 
возможностями не воспользоваться?

Светлана ЛОЙЧЕНКО
Фото автора и со страницы 
Котласского молодёжного 

центра в соцсети «Вконтакте»

МОЛОДЁЖЬ

В Доме молодёжи можно не только заняться творчеством, но и сделать подарки своими руками

Анна Пушкина, директор молодёжного центра в Котласе
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Так рождается 
театральная кукла
Это происходит прямо в стенах театра
– Скажите, а где вы покупаете кукол? – 
этот вопрос иногда задают зрители по-
сле спектаклей в Архангельском теа-
тре кукол.

И удивляются, что их нигде не по-
купают, а создают прямо в стенах теа-
тра. Но попасть в мастерские и выяс-
нить, как рождается кукла, обычно зри-
тели не могут, поскольку таких экскур-
сий не проводится. Накануне 21 марта, 
Международного дня кукольника, мы 
решили увидеть этот творческий про-
цесс, в котором принимают участие сра-
зу несколько групп мастеров: художник-
постановщик, механик, бутафоры, швеи 
и отвечающий за сохранность куклы 
реквизитор.

Когда у режиссёра рождается замы-
сел спектакля, первым посвящённым 
в него оказывается художник-постанов-
щик. В Архангельском театре кукол – это 
Елена Николаева, главный художник 
театра, заслуженный художник России, 
участник многих выставок, дважды но-
минант театральной премии «Золотая 
маска» и художник-постановщик спектак-
ля «Вертеп», получившего эту премию.

– Не только куклы, но и костюмы 
актёров, сценография – словом, всё, 
что зритель увидит в спектакле – нахо-
дятся в ведении художника-постановщи-
ка, – рассказала Елена Юрьевна. – По-
говорив с режиссёром и прочитав пье-
су, я начинаю искать, придумывать об-
разы персонажей, делаю наброски, ча-
сто в нескольких вариантах. Мы снова 
встречаемся с режиссёром, обсуждаем 
мои предложения, отбираем наиболее 
подходящие наброски. Потом я рисую 
эскизы, делаю чертежи каждой куклы 
в натуральную величину. По ним будут 
работать в театральных цехах.

Елена Николаева создала куклы бо-
лее чем к 80 спектаклям, общее же ко-
личество сотворённых ею артистов 
не поддаётся счёту. Были среди них ма-
рионетки, перчаточные куклы-петрушки, 
маски, тростевые куклы, планшетные – 
напольные и настольные. Люди, зве-
ри, птицы, насекомые, волшебные су-
щества, божественные создания, краса-
вицы и чудовища, ожившие предметы 
и сбежавшие части тела… Кто‑то появ-
лялся на свет легко – например, куклы 
«под каргопольскую игрушку» из давнего 

спектакля «Небылицы», а кто‑то измучил, 
как гоголевские персонажи 1981 года 
выпуска.

Работа над созданием куклы начи-
нается с лепки головы. Для этого худож-
ник использует скульптурный пласти-
лин. Вообще, кукла может быть сдела-
на из самого разного материала – дере-
ва, ткани, поролона и его современных 
аналогов. В обширной практике Елены 
Юрьевны были даже огромные маски 
из бересты. Но чаще всего кукла дела-
ется из папье-маше. Итак, вылепленная 
голова попадает в руки мастеров-бута-
форов Нины Платоновой, Людмилы Ива-
новой, Наталии Осадчей. По пластили-
новой модели они отливают гипсовую 
форму, а затем в восемь слоёв обклеи-
вают её кусочками бумаги. Получается 
лёгкая и прочная форма из папье-маше.

Говорят, чтобы стать бутафором, 
нужно изучить основы нескольких 
профессий. Шить, вязать, знать химию, 

конструирование, основы пайки, столяр-
ное дело. Параллельно владеть навы-
ками скульптора, уметь работать с раз-
личными материалами, словом, пере-
чень умений очень большой.

– Где учат на бутафоров? – переспра-
шивает Нина Михайловна. – Да, теперь 
уже учат. Но мы тут все самоучки, с пе-
дагогическим или художественным об-
разованием, работаем в театре с про-
шлого века. Думаю, к этой профессии 
нужен в первую очередь интерес, а по-
том уже умелые руки, поскольку любому 
ремеслу можно научиться, было бы же-
лание. Бывало, к нам приходили на ра-
боту, но не задерживались, поскольку 
в театре нужно всё делать с самоотда-
чей. И если нужно, остаться после ра-
боты или вообще прийти в выходной…

А что же кукла? А она начинает свой 
путь к «оживлению». Подвижность рук, 
ног, повороты головы, движения глаз 
и рта куклы – всё это обеспечивает 

театральный механик. Работа небы-
страя, кропотливая, требует техниче-
ских знаний и смекалки. Долгие годы 
механиком в Архангельском театре ку-
кол был по совместительству заслужен-
ный артист России Ростислав Киселёв. 
Опыт кукольного мастера как нельзя 
лучше соединился в нём с опытом ар-
тиста-кукловода, «изнутри» знающего 
и чувствующего любую куклу. Но сей-
час Ростислав Дмитриевич оставил эту 
должность, и место механика в театре 
свободно.

После того как над куклой поработа-
ет механик, она снова на какое‑то вре-
мя попадает к бутафорам для окон-
чательного обретения формы, потом 
снова к художнику – и у него обретает 
лицо. А потом наступает заключитель-
ный этап – куклу нужно одеть. Этим за-
нимаются художник-модельер Наде-
жда Мальчевская и закройщик Елена 
Пантелеева.

К 90‑ЛЕТИЮ ТЕАТРА КУКОЛ

Елена Николаева, главный художник Архангельского театра кукол

Закройщик Елена Пантелеева Реквизитор Надежда Сибирцева
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Говорит 
Зимняя 
Золотица
В Архангельском литературном музее вышла 
книга «Говоря Зимней Золотицы», которую 
составил Борис Егоров

Борис Михайлович Егоров – со-
здатель и долгое время ди-
ректор Литературного музея. 

А в восьмидесятых годах прошлого 
столетия работал директором рыбо-
ловецкого колхоза в Зимней Золоти-
це. Как он рассказывает, он там шесть 
лет записывал слова, характерные 
для этого поморского села.

Но интерес к говоре у него по-
явился ещё на первом курсе во вре-
мя учёбы в Ленинградском универ-
ситете.

Борис Михайлович вспоминает, 
как преподаватель, хорошо знав-
ший говоры населения, обитающего 
в центральной части страны, посулил, 
что поставит зачёт тому, кто удивит 
его незнакомым словом. И тогда пер-
вокурсник спросил его: «Нявлишь?»

Оказалось, что профессор этого 
слова не знал. А в посёлке Егоровский 
Выгоничского района Брянской об-
ласти оно означает «неужели». Про-
фессор ответ принял и поставил на-
ходчивому студенту зачёт.

Вспоминает Борис Михайлович, 
как в 1981 году перед отлётом в Зим-
нюю Золотицу зашёл попрощаться 
с архангельским краеведом Ксенией 
Гемп. «Почему‑то она решила, что на 
Зимний берег Белого моря отправля-
юсь за сбором местной говори и дала 
ряд советов. Смиренно слушая её, 
я всё‑таки осознавал, что мне, только 
что избранному председателю рыбо-
ловецкого колхоза, будет не до этого. 
Каково же было моё изумление, когда 
в тот же год к нам в Золотицу вместе 
со студентами прилетела Оксана Ге-
расимовна Гецова, учёный-диалек-
толог Московского государственного 
университета, создатель «Архангель-
ского областного словаря»… Специ-
ально золотицкую говорю не собирал, 
но и мимо моих ушей она не проле-
тала. Запоминал слова и выражения, 

а по вечерам заносил их в тетрадку. 
Вот из такого ненаучного сбора и со-
ставлена эта книжка», – пишет автор 
в предисловии к изданию.

Он подчёркивает, что эта книга 
не является научным исследованием 
речевых особенностей жителей по-
бережья Белого моря. В ней собра-
ны слова, которые были там в обихо-
де в конце прошлого столетия, воз-
можно, многие из них сохранились 
до сих пор.

– Мои записные книжки – един-
ственный источник, из которого 
я брал материал для книги, – пояс-
нил Борис Михайлович. – Они хра-
нились, дожидаясь своего време-
ни, и вот оно пришло. Я расшифро-
вал свои старые записи, это была 
большая работа, но очень важная 
для меня – мне очень хотелось, что-
бы живая говоря Зимней Золотицы 
сохранилась.

В книге также есть раздел 
«Из разговоров». Например: «А бо-
лото под ногами волной идёт; а ве-
тер загремел, у меня и волоса ши-
шом; а нога, как телега, скрипит; бе-
резняк, как кошей бессмертный – 
его сломаешь, а он растёт; безпас-
тушья деревня; вдоль берега вода 
летит, как с облака; голодыро пришла 
да ещё и возносится; день быстро па-
дает; лёд трубчатый, как солома; сне-
гу‑то у нас в сидячую собаку намело; 
с Панькой лучше не связываться: зу-
бастлива; пол стала мыть, золовка го-
ворит: «Она и вехотье не умеет дер-
жать»; ума нет и неловко; худюща ста-
ла. Посмотри на неё: все шпангоу-
ты торчат; Я ить не могу бродить‑то, 
ум‑то ходит, а ноги – нет».

Есть ещё разделы, которые назы-
ваются «Загадки» и «Приметы». И все 
они с одного места – Зимней Золо-
тицы…

Светлана ЛОЙЧЕНКО

– Много мелкой ручной работы, не всё 
можно сшить на машинке, – говорит 
о специфике своего труда Елена Вя-
чеславовна, которую мы застали в ма-
стерской. – Зато куклы не капризнича-
ют и ни на что не жалуются, даже если 
их случайно уколоть иголкой. Кроме 
того, для некоторых спектаклей при-
ходится погружаться в историю костю-
ма. Например, для японской сказки «Жу-
равлиные перья» мы искали в интер-
нете выкройки кимоно и многое узна-
ли об этой одежде, например, что все 
кимоно – мужские и женские – запахи-
ваются на правую сторону, а вот умер-
ших хоронят в кимоно с запахом на ле-
вую сторону. Могут сказать, мол, рос-
сийскому зрителю это ни к чему, но мы 
придерживаемся достоверности. И по-
том, это всё очень интересно.

Но вот кукла готова. И начинает-
ся её актёрская жизнь. На этом непро-
стом пути кукле необходимы внимание 

и забота. Это ей обеспечивает реквизи-
тор Надежда Сибирцева.

– Куклы, конечно, стареют, – говорит 
Надежда Евгеньевна. – А знаете, когда 
сильнее всего? Когда остаются без ра-
боты. Ещё я заметила, когда кукла попа-
дает в руки другого актёра, она начина-
ет «сопротивляться» – что‑то у неё отры-
вается, сыплется. Но потом постепенно 
привыкает к своему новому партнёру. 
Вообще же, кукол надо периодически 
подновлять, освежать. Иногда их даже 
делают заново.

Вот примерно так создаётся теа-
тральная кукла. Конечно, бывает, 
что приглашённый режиссёр или ху-
дожник приезжает уже со своими «ар-
тистами», созданными в театральных 
мастерских другого города. Но в любом 
случае каждая театральная кукла уни-
кальна, и такую нигде не купить.

Елена ИРХА
Фото автора и Виталия Крехалева

Художники спектакля «Журавлиные перья» – петербурженки Любовь Нурмухамбетова и Ася Юрина

Бутафоры театра Наталия Осадчая, Нина Платонова, Людмила Иванова

Спектакль «Чайка». Художник-постановщик – Елена Николаева
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Мошенники не устают 
удивлять
По данным УМВД России по Архангельской области, в 2022 году жители Поморья перевели 
мошенникам более 530 миллионов рублей

Это гораздо больше, чем в 2021 
году. А за два месяца нынешне-
го года северяне уже расстались 

с суммой в 100 миллионов.
Люди по‑прежнему верят «звонку 

из банка».
Причём мошенники не устают удив-

лять. Они регулярно придумывают 
что‑то новое, опираясь на текущую об-
щественно-политическую ситуацию. 
При этом используют и уже проверен-
ные годами схемы.

– Самым распространённым способом 
обмана по‑прежнему является звонок 
от так называемых сотрудников банков, – 
рассказывает Александр Зиновьев, за-
меститель начальника УМВД России 
по Архангельской области. – Как пра-
вило, потерпевшему сообщают о том, 
что третьи лица пытаются совершить 
хищение денежных средств с его счёта. 
Потерпевшему предлагают перевести 
денежные средства на так называемый 
«безопасный счёт». Но этот счёт как раз 
и контролируют мошенники, которые 
присваивают себе деньги доверчивых 
граждан. Кроме того, по‑прежнему нема-
ло наших граждан становятся жертвами 
мошенников, пытаясь продать или при-
обрести товары, а также воспользовать-
ся услугами посредством различных ин-
тернет-площадок, социальных сетей 
и мессенджеров. Распространённым 
у нас является обман при попытках лю-
дей заказать поездку на автомобиле, ис-
пользуя сервис BlaBlaCar. При этом мо-
шенники зачастую пытаются увести по-
терпевшего с официальных торговых 
площадок, отправляя различные ин-
тернет-ссылки.

Кредиты и пирамиды
Кроме того, по словам специалистов, 
растёт число потерпевших, пытавших-
ся вложить денежные средства в инве-
стиционную деятельность.

– Очень часто нас в интернете со-
провождают навязчивые рекламные 
предложения о быстром и сверхпри-
быльном вложении денежных средств, – 
поясняет Александр Владимирович. – 
К сожалению, будучи абсолютно фи-
нансово неграмотными и не понимая 
механизма брокерской деятельности, 
люди легко расстаются со своими на-
коплениями. При этом они не удосто-
веряются в легальности той или иной 
финансовой биржи. Не уточняют, име-
ет ли «брокер», с которым они общаются, 

лицензию и включён ли он в соответ-
ствующие реестры. И, конечно, много 
наших земляков лишились своих накоп-
лений, совершив вклады в известные 
финансовые пирамиды, такие как «Фи-
нико» и «Юнион Финанс». Во многом 
именно ростом числа данных преступ-
лений объясняется и значительный рост 
размеров ущерба, нанесённого жите-
лям области.

Как объяснили в полиции, на руку 
мошенникам играет доступность кредит-
ных продуктов. Преступники научились 
поворачивать ситуацию так, что жерт-
ва начинает отдавать им уже не свои 
деньги. Есть примеры, когда человек 
брал кредиты в нескольких банках одно-
временно, тем самым вгоняя себя и не-
сколько поколений своих родственни-
ков в долги.

Мошенники-гастролёры
Иногда мошенники на время оставляют 
одни схемы и начинают реализовывать 
другие, но потом снова возвращают-
ся к тем, что были временно позабыты.

– В прошлом году по всей стра-
не, по Архангельской области в том 
числе, прокатился целый ряд мошен-
ничеств, с которых в своё время начи-
нался этот вид преступлений. Мы его на-
зываем «мама, я в полиции». Преступни-
ки, представляясь сотрудниками право-
охранительных органов, убеждают по-
терпевшего в том, что близкий для них 
человек стал виновником ДТП или ино-
го преступления, в результате которого 
пострадали люди. Теперь, для того что-
бы не дать человеку опомниться, мо-
шенники стали использовать курьеров, 
которые буквально сразу после звонка 
приходили в квартиру к потерпевше-
му за деньгами.

Как оказалось, курьеры – это своеоб-
разные гастролёры. Они берут задания 
и ездят по всей стране.

– Так мы задержали трёх жителей 
Пензенской области, выступавших 
в роли курьеров. Оказалось, что ими 
было совершено 12 аналогичных пре-
ступлений на территории разных ре-
гионов России. Такие курьеры берут се-
годня заказ в одном городе, летят туда, 
а завтра у них уже заказ в другом ре-
гионе. Очень часто на эту работу бе-
рутся молодые люди. Многие из них – 
из вполне благополучных семей, но им 
хочется адреналина и больших лёгких 
денег. Конечно, за счёт постоянных пе-
ремещений их не так‑то просто пой-
мать, но я хочу сказать, что большую 
часть таких преступлений в прошлом 
году мы раскрыли и задержали целый 
ряд курьеров.

Не доверяйте!
Как показывает практика, у мошенни-
ков найдутся ловушки для людей лю-
бого возраста и социального статуса. 
Они хорошо знают психологию людей 
и используют все последние достиже-
ния техники. Но как же обезопасить 
себя? Как не стать очередной жертвой 
мошенников? Специалист даёт такой 
совет:

– Наверное, главное, что я могу по-
советовать, – это воспринимать любой 
звонок на мобильный телефон с незна-
комого номера как звонок мошенни-
ка. Может быть, это не очень хорошо 
с точки зрения человеческого обще-
ния, но поможет спасти ваши деньги.

Нужно понимать, что у мошенников 
есть доступ к нашей личной информа-
ции, которая регулярно попадает в сеть. 
Зачастую мы сами не задумываемся 

о том, сколько следов о себе мы оставля-
ем каждый день. Но при этом, какой бы 
информацией ни обладали злоумыш-
ленники, они не смогут похитить ваши 
деньги, если вы самостоятельно не бу-
дете проводить какие‑то манипуляции 
под диктовку преступников.

И, конечно же, хочется очередной 
раз напомнить, что сотрудники банков 
никогда не звонят клиентам с информа-
цией о каких‑то проблемах с банковским 
счётом. Все вопросы, связанные с об-
служиванием счёта и банковской кар-
ты, необходимо решать только по те-
лефону службы технической поддерж-
ки, который указан на оборотной сторо-
не любой банковской карты. А ещё со-
трудники правоохранительных орга-
нов никогда по телефону не предлагают 
поучаствовать в каком‑либо мероприя-
тии по изобличению мошенников. Пе-
репроверяйте любую информацию, по-
лученную от незнакомцев! Перезвони-
те в банк, близкому человеку, в право-
охранительные органы. Это займёт не-
много времени, но сможет избавить вас 
от серьёзных проблем.

Анна СКРОБАНСКАЯ

ОБЩЕСТВО

цифры

В 2022 году в Архангельской об-
ласти зарегистрировано поряд-
ка 17 000 преступлений. Из них 
5000 совершены дистанцион-
ным способом. За первые два 
месяца 2023 года зарегистриро-
вано 2600 преступлений. Из них 
около 900 – дистанционные.
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Вымогатель 
или займодатель

Об оценке противоречивых показаний

«Скорая помощь никому не нужна»…
Майской ночью 2022 года в экстрен-
ную службу поступил вызов

Звонивший говорил с трудом, путано 
формулируя мысли, сбиваясь на брань. 
Он сообщил о четырёх людях «с ножевы-
ми ранениями», которые напали на квар-
тиру, где живёт миллиардер, убили жен-
щину, а он убил двоих. Оператор пытал-
ся задать уточняющие вопросы, но зво-
нивший заявил, что «скорая помощь ни-
кому не нужна»…

Запись звонка, как и события, зафик-
сированные камерами наружного на-
блюдения, стали доказательствами, ис-
следованными судом.

Так, согласно видеозаписи, из подъ-
езда той же ночью выскочил и хаотич-
но бегал по улице молодой человек, 
наносивший удары по автомашинам. 
Вскоре появляется второй мужчина, он 
встретил прибывших сотрудников поли-
ции, указал на квартиру, откуда доноси-
лись женские крики о помощи, расска-
зал, что из квартиры выходил и бегал 
по двору, колотил по машинам незна-
комый ему человек.

Стражи порядка сообщили, что дверь 
им открыл юноша, от которого исходил 

запах алкоголя, руки его были покрыты 
кровью. Увидели в одном из помеще-
ний квартиры тело женщины без при-
знаков жизни, но со следами ранений. 
Открывший дверь заявил, что женщи-
на уже была мертва. Сотрудники поли-
ции приняли решение задержать незна-
комца. Только после задержания тот со-
общил, что убил он…

По показаниям свидетелей, по-
гибшая добросовестно трудилась, 
но не могла побороть пагубную тягу 
к спиртному. Близкие занимались вос-
питанием её единственного ребёнка-
подростка, с которым, как и с другими 
родственниками, она продолжала об-
щаться, помогала членам семьи.

Как отметили соседи, женщина жила 
одна, иногда у неё бывали гости, но ком-
пании собирались нечасто. Весной она 
приступила к ремонту небольшой квар-
тиры в старом деревянном доме в цен-
тре Архангельска, где проживала.

Привлекла к проведению работ мо-
лодого человека. Как сообщил тот поз-
же, ранее они уже были знакомы, заказ-
чица знала его как ремонтника.

Взявшись за дело, вечером юноша 
решил совместить обсуждение плана 

ремонта и распитие спиртного. Моло-
дой человек сообщал, что его «учили 
жизни», ему не понравились слова о том, 
что он «неправильно живёт». Затем 
стал сетовать, что его якобы упрекну-
ли в мужской несостоятельности, погиб-
шая была груба, а также, что она не про-
явила сочувствия и должной теплоты 
к тому, что он потерял ребёнка. Позже 
выяснилось, что речь шла о недавнем 
расставании с женщиной, воспитывав-
шей ребёнка, к которому подсудимый 
был привязан.

Одно бесспорно: тихое застолье 
и беседа по душам переросли в ссо-
ру. Крики жертвы слышал сосед, сооб-
щивший, что короткая перепалка за-
вершилась пронзительным воплем 
«как из фильма ужасов» и хрипами.

Молодой человек не отрицал, что на-
нёс удары ножом, сообщив, что помнит 
не всё… Экспертиза установила, что уда-
ров было свыше пятидесяти…

В судебном заседании подсудимый 
и его адвокат настаивали на недоказан-
ности алкогольного опьянения во вре-
мя преступления. Подсудимый полагал, 
что был не пьян, хотя все подробно-
сти убийства действительно не помнит. 

Но полагает, что нормальный чело-
век такого бы не сделал. И показания 
он давал уставший, не думая, сейчас 
не со всем согласен.

Эксперты, впрочем, пришли к вы-
воду, что подсудимый находился в со-
стоянии опьянения, но являлся впол-
не вменяемым.

К сожалению, свыше 80 процентов 
убийств и случаев причинения тяжко-
го вреда здоровью совершается пре-
бывающими в состоянии алкогольно-
го опьянения.

Родные молодого человека отмети-
ли, что родные воспитывали его в за-
боте и любви, помогали в учёбе, стара-
лись оказывать финансовую поддержку. 
После того как он бросил вуз и занялся 
предпринимательством, продолжали 
помогать, общались, вот только он всё 
чаще употреблял спиртное…

Архангельский областной суд при-
знал подсудимого виновным в убийстве, 
совершённом с особой жестокостью.

Назначенное наказание – 15 лет ли-
шения свободы в колонии строгого ре-
жима.

Приговор вступил в законную силу.
Ксения СОЛОВЬЕВА

Вдекабре 2022 года районный суд признал 46‑лет-
него жителя Северодвинска виновным в вымо-
гательстве денежных средств в крупном разме-

ре под угрозой насилия. Назначенное наказание – три 
года лишения свободы условно.

Осуждённый и его защитник приговор обжаловали, 
утверждая, что обвинение основано на непоследова-

тельных и многократно изменённых показаниях потер-
певшего, основанных на них показаниях свидетелей – 

его знакомых и друзей, не являвшихся непосредствен-
ными очевидцами угроз и требований денежных средств.

Архангельский областной суд, исследовав доводы сто-
рон и материалы дела, установил: показания свидетелей об-
винения подтверждают, что о вымогательстве они узнали 

лишь после того, как «вымогатель» в 2020 году обра-
тился в суд в гражданско-правовом порядке, тре-

буя взыскать с потерпевшего денежные сред-
ства, полученные тем ранее в долг по расписке.

На досудебной стадии уголовного 
судопроизводства по-
казания потерпевше-
го при проверке опро-

вергнуты документаль-
ными доказательства-

ми, под влиянием фактов 
тот многократно изменял 
свои показания, озвучи-
вая различные версии 
событий.

В частности, о разме-
ре сумм, обстоятельствах, 

при которых у него требо-
вали деньги, то, каким обра-

зом он их передавал, испыты-
вал ли страх, скрывался ли от осу-

ждённого или продолжал с ним 
общаться.

Супруга потерпевшего показала, 
что муж озвучивал ей разные причины, 

по которым обязан выплатить деньги, 
размер суммы.

Один из свидетелей обвинения, показания которого суд первой 
инстанции оценил как достоверные, утверждал, что потерпев-
ший переводил денежные средства, используя его банковскую 
карту, однако в выписках из кредитного учреждения переводы, 
о которых свидетель сообщил, отсутствуют.

Также он показал, что видел, как потерпевший передаёт де-
нежные средства супруге вымогателя, но при очной ставке её 
не опознал.

Областной суд не усмотрел оснований, по которым показа-
ния двух свидетелей, опровергавших утверждения потерпевше-
го и свидетелей обвинения, районный суд оценил как ложные.

Коллеги потерпевшего сообщили, что о вымогательстве 
не слышали, очевидцами «разборок» и угроз не являлись, но ви-
дели потерпевшего вместе с осуждённым.

Ранее, в 2020 году, обстоятельства, связанные с заключением 
договора займа между потерпевшим и осуждённым, были пред-
метом судебной оценки в гражданско-правовом порядке, суд 
счёл исковые требования осуждённого обоснованными, удовле-
творив их в полном объёме, решение вступило в законную силу.

Достоверных и неоспоримых данных, подтверждающих, 
что расписка о получении денежных средств получена осуждён-
ным под угрозой физического, морального или иного, подавля-
ющего или лишающего потерпевшего воли к сопротивлению, 
насилия, не установлено.
Выводы районного суда о сумме выплат, переданных в резуль-
тате вымогательства до и после написания расписки, основаны 
на предельно противоречивых и непоследовательных показани-
ях потерпевшего, материалами дела не подтверждены.

Обращение осуждённого в суд в гражданско-правовом поряд-
ке, его заявления о том, что он обратится в полицию, уголовно 
наказуемыми не являются.

Согласно закону, обвиняемый не обязан доказывать свою не-
виновность, бремя доказывания, а также опровержения доводов, 
приводимых в защиту обвиняемого, лежит на стороне обвине-
ния. Все сомнения в виновности обвиняемого, которые не мо-
гут быть устранены в порядке, предусмотренном законом, толку-
ются в пользу обвиняемого.

Архангельский областной суд пришёл к выводу об отсутствии 
в действиях осуждённого состава преступления, отменил приго-
вор районного суда, уголовное дело в отношении осуждённого 
прекратил, признав за ним право на реабилитацию.

ЗАКОН И МЫ
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Почему медали не радуют
Полемические заметки о финише хоккейного сезона любимого «Водника»

Проигравший должен плакать!
В минувшую субботу «Водник» обыграл 
столичное «Динамо» в матче за третье 
место и получил бронзовые медали. 
Лично мне, болельщику «Водника» с бо-
лее чем полувековым стажем, этот факт 
большой радости не доставил. Впечат-
ление такое, что кто‑то кому‑то просто 
должок отдал.

Гораздо полезнее сейчас будет пого-
ворить не о победах, а о… поражениях.

А они, увы, неизбежны в спорте. Слу-
чается, проигрывают даже самые вели-
кие, не теряя при этом своего величия. 
Речь пойдёт о полуфинальных сериях. 
Можно проиграть, как столичное «Дина-
мо» в первом матче такой серии с коман-
дой-монстром хабаровским «СКА-Неф-
тяник». В домашнем матче динамовцы 
к 70‑й минуте «горели» (2:8), но не сда-
лись и едва не сотворили невозмож-
ное – 7:9!

А в первой ответной игре в далё-
ком Хабаровске (кстати, проблемы ак-
климатизации – плюс семь часов с Мо-
сквой) вообще разнесли фаворитов – 
9:5. Жаль, силёнок на третью, решаю-
щую, битву не хватило…

А можно проигрывать как Иль-
яс Хандаев. После победы в жёсткой 
борьбе в первой игре в Архангельске 
при 7400 зрителях в противостоянии 

с кемеровским «Кузбассом» (6:5) все жда-
ли настоящей зарубы в гостях. В прин-
ципе, она и случилась. «Водник» про-
играл (2:5), но до 74‑й минуты счёт был 
равным. И вот в эти последние 15–20 
минут «Водник» получает три удаления 
(всего в матче 100 минут штрафа!!!) и пе-
нальти в свои ворота (всего в игре – 3!). 
Причём хозяева в обоюдоострой (по об-
щему признанию) игре не удалялись 
вообще ни разу и ни одного пенальти 
не получали.

Что ж, нам ли удивляться такой из-
бирательной принципиальности су-
дей?! Не в первый же раз… Удивило ред-
костное хладнокровие нашего тренера. 
На пресс-конференции Хандаев с улыб-
кой размышлял о красоте русского и со-
ветского хоккея («мы будем такой хок-
кей пропагандировать…»), радовался, 
что команда хорошо готова физически 
(«это заслуга нашего тренерского шта-
ба…»), желал архангельским болельщи-
кам чемпионства («я за этим пришёл 
в Архангельск…»). И ни намёка на пред-
решённый судьями исход матча!

Я понимаю, что с некоторых пор 
это запрещено законами федерации 
под угрозой денежного штрафа. Но ведь 
сидящие у экранов мониторов болель-
щики-северяне не рассуждений о том, 
что «хоккей не балет», от тебя ждут. Хоть 

в полслова поддержи их разбитые судь-
ями мечты!

Белый флаг от тренера
Помню, года три назад после матча 
плей-офф в Иркутске, где водники по-
лучили те же 100 минут штрафа и те же 
три 12‑метровых в свои ворота, наш 
главный тренер Николай Ярович (ко-
торого, кстати, сменил Хандаев) был 
на пресс-конференции, простите за тав-
тологию, просто в ярости. Он умудрил-
ся обойтись без штрафов, но чётко дал 
понять, что такое справедливость. По-
тому, что в эти минуты он был с коман-
дой и с болельщиками заодно и мыс-
лями о красоте игры не морочил ни-
кому голову.

Но первая ответная игра в Кемерово 
(кстати, в отличие от Хабаровска, толь-
ко плюс четыре часа с Архангельском) 
в этот раз, как выяснилось, это были 
цветочки. В решающей – третьей – су-
дьи уже в первом тайме дали нашим 70 
минут штрафа и два пенальти. Но ребя-
та держались: до 37‑й минуты счёт был 
всего лишь 2:4. А теперь послушайте 
Хандаева на послематчевой пресс-кон-
ференции: «В середине первого тайма, 
когда наши ребята грызли себе вены, 
мы поняли, что загонять в яму своих 
лидеров не стоило того, и у нас появи-
лась возможность дать хорошее игро-
вое время нашему будущему…» И он 
выпустил на поле совсем «зелёных» па-
цанов. Итог все видели: к 63‑й минуте 
счёт стал 2:10!

Игра в поддавки
Я не знаю, какими словами это коммен-
тировать. Их нашли в соцсетях болель-
щики «Водника», оценив поведение тре-
нера так, как он того заслуживает. Напо-
мню только, что тренер «Динамо» Евге-
ний Иванушкин в подобной ситуации 
вожжи управления командой не бросил! 
Напомню ещё, что накануне плей-офф, 
в последней игре в Архангельске с уль-
яновской «Волгой» Хандаев явно играл 
в поддавки, выпустив на поле всё ту же 
молодёжь. Якобы накануне решающих 
матчей надо отдохнуть основе. А за-
одно то поражение от «Волги» позво-
лило «Воднику» избежать в первой се-
рии плей-офф поездки в Иркутск (плюс 

пять часов с Архангельском) и сыграть 
опять с «Волгой» (в Ульяновск лететь 
недалеко). Динамовцы же (вот уж не по-
везло Хандаеву со сравнениями!) лета-
ли в эти дни в Красноярск (плюс четы-
ря часа с Москвой).

И в заключение ещё одна параллель. 
В известной интермедии Владимира 
Винокура и Левона Оганезова (думаю, 
не только болельщики со стажем её по-
мнят!) певец и пианист, листая ноты, об-
суждали: «Здесь играем, здесь не игра-
ем, а здесь рыбу заворачивали…» Очень 
похоже на Ильяса Хандаева. Только вот 
не поверю, что руководство старейше-
го легендарного клуба согласно с такой 
избирательностью тренера. Весь сезон 
идти в лидерах (первое поражение «Вод-
ник» потерпел лишь в 19-м туре!), что-
бы в решающий момент сыграть в ро-
машку?! Неужели в отблеске бронзовых 
медалей можно чёрное признать бе-
лым и удовлетворённо перейти к ап-
лодисментам?..

А судейство в нашем хоккее с мячом 
в решающих матчах, действительно, уже 
много лет вызывает огромные вопро-
сы. В том же «бронзовом» матче побе-
дитель пробил четыре (далеко не бес-
спорных!) пенальти, а соперник – ноль. 
Но тема эта очень строго охраняется 
федерацией. Что не может не навевать 
дополнительные подозрения…

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ

об авторе

Сергей Емельянов – наш зем-
ляк, родом с Пинежья. Сейчас 
живёт в Москве.

Долгое время работал в от-
деле спорта «Комсомольской 
правды», а потом – заместите-
лем главного редактора в газе-
те «Советский спорт». Сейчас – 
в журнале «Родина» при «Рос-
сийской газете». Русский хок-
кей – его любовь с детства. Не-
однократно освещал матчи Куб-
ка мира в Швеции и нескольких 
мировых первенств.

Ну где тут яблоку упасть?! Кто ещё сравнится с архангельскими болельщиками?..

«Бронзовый» матч. Шестеро на одного. 
Вот так и в большей части сезона 

«водники» доминировали на хоккейном 
поле, невзирая на соперника
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 Информа-

ционный канал (16+)
15:30 Премьера. «Всегда на страже!» (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
20:00 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 ПРЕМЬЕРА. «ШПИОН» Т/с (16+)
22:40 «Большая игра» (16+)
23:40 ПРЕМЬЕРА. «ПОЧКА» Т/с (16+)
00:10 ПОДКАСТ. ЛАБ «АстроУмные» (16+)
00:50 ПОДКАСТ. ЛАБ «Пусть не говорят, 

пусть читают» (16+)
01:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Собрались с мыс-

лями» (16+)
02:10 ПОДКАСТ. ЛАБ «Космические ис-

тории» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Кольцо Милорадо-

вича» (16+)

03:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Мелодии моей жиз-
ни» (16+)

04:20 ПОДКАСТ. ЛАБ «Антропология» (16+)
05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 Информа-

ционный канал (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
20:00 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 ПРЕМЬЕРА. «ШПИОН» Т/с (16+)
22:45 «Большая игра» (16+)
23:45 ПРЕМЬЕРА. «ПОЧКА» Т/с (16+)
00:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Лёгкие деньги» (16+)
00:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных» (16+)
01:35 ПОДКАСТ. ЛАБ «Креативные инду-

стрии» (16+)
02:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «20 лет спустя» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Неформат» (16+)

06:30 «6 кадров» (16+)
06:40 По делам несовершеннолетних (16+)
08:10, 05:20 Давай разведёмся! (16+)
09:10 Тест на отцовство (16+)
11:25 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:30 «Порча» Д/с (16+)
13:00 «Знахарка» Д/с (16+)
13:35 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:10 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:45 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ» Х/ф (16+). Аля 

работала на скорой помощи, расти-
ла дочку Вику, любила свою рабо-
ту и мужа Антона. Только Антон, вы-
глядевший идеальным мужем, при-
ветливый и заботливый на людях, 
дома постоянно избивал жену… Аля 
всё прощала, пока однажды на де-
журстве не познакомилась с опера-
тивником Виктором. Добрый, на-
дёжный Виктор понравился Але. 
Да и он находит разные предлоги, 
чтобы как можно чаще встречаться 
с ней… Вот только Виктор тоже женат.

19:00 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГНЕТ» Х/ф (16+)
23:15 «ПРОВИНЦИАЛКА» Т/с (16+)

06:30, 05:20 По делам несовершеннолет-
них (16+)

08:10 Давай разведёмся! (16+)
09:10 Тест на отцовство (16+)
11:25, 04:30 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:30, 02:45 «Порча» Д/с (16+)
13:00, 03:10 «Знахарка» Д/с (16+)
13:35, 03:35 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:10, 04:05 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:45 «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛОВО» Х/ф (16+)
19:00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИКОСНОВЕНИЕ» 

Х/ф (16+). Бывшая спортивная гим-
настка Ника с трудом победила свою 
травму и, вопреки прогнозам врачей, 
снова встала на ноги. Теперь она по-
могает таким же, как она – работает 
тренером-реабилитологом. На при-
ём к ней попадает Вадим – успешный 
учёный со страшным диагнозом. Он 
уже два года прикован к инвалидному 
креслу, и врачи не дают ему ни едино-
го шанса. Но Ника считает, что диагноз 
Вадиму поставили неверный и убива-
ют его… препараты.

23:15 «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА» Х/ф (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Большое кино» Д/с (12+)
08:40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО СОВЕТ-

СКОЕ УБИЙСТВО» Х/ф (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» Т/с (12+). 

Жизнь Валерии похожа на беско-
нечный день сурка: каждое утро 
она встаёт на полчаса раньше сво-
его мужа и провожает его на рабо-
ту в Следственный комитет.

13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00, 03:15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЯБЛО-

НЯ РАЗДОРА» Х/ф (12+)
16:55 «90‑е. Безработные звёзды» Д/ф 

(16+)
18:15 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» Т/с (12+)
22:40 Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:45 Прощание (16+)
01:25 «Страшно красивый» Д/ф (16+)

02:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
04:45 «Нина Сазонова. Основной ин-

стинкт» Д/ф (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:00 «Доктор И…» (16+)
08:35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО СОВЕТ-

СКОЕ УБИЙСТВО» Х/ф (12+)
10:40, 04:40 «Муслим Магомаев. Послед-

ний концерт» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00, 03:15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. МЕСТЬ 

ЧЕРНОБОГА» Х/ф (12+)
16:55 «90‑е. В шумном зале ресторана» 

Д/ф (16+)
18:15 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» Т/с (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 «Елизавета Никищихина. Безумная 

роль» Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Тайная комната. Хантер Байден» 

Д/ф (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:45 Новости культуры (6+)

06:35 «Царица Небесная. Феодоровская 
икона Божией Матери» Д/ф (12+)

07:05 «Невский ковчег» Д/с (6+)
07:35, 18:35 «Жозефина де Богарне. Лю-

бовь Наполеона» Д/ф (12+)
08:30 «Жизнь и судьба» (6+)
08:50, 16:25 «МЕЛОЧИ ЖИЗНИ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:45 ХX век (6+)
12:25 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
12:40 Линия жизни (6+)
13:45 «Юрий Гагарин. Звёздный избран-

ник» Д/ф (12+)
14:15, 00:05 Уроки режиссуры (6+)
15:05 Новости. Подробно. АРТ (6+)
15:20 «Агора» (6+)
17:35, 01:55 «Колокола». Симфоническая 

поэма для солистов, хора и оркестра. 
Дирижёр – Роберт Тревиньо (6+)

18:20, 02:45 Цвет времени (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:25, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:45 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Театральная летопись. Вера Ва-

сильева» (6+)
07:35, 18:35 «Лоренцо Медичи. Некороно-

ванный король Флоренции» Д/ф (12+)
08:30 «Жизнь и судьба» (6+)
08:50, 16:35 «СВОЁ СЧАСТЬЕ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:45 ХX век (6+)
12:10, 18:25 Цвет времени (6+)
12:30 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ» Х/ф (12+)
14:05 «Дороги старых мастеров» Д/с (6+)
14:15, 00:05 Уроки режиссуры (6+)
15:05 Новости. Подробно. Книги (6+)
15:20 «Эрмитаж» (6+)
15:50 «Три революции Максима Горько-

го» Д/ф (12+)
17:40, 01:45 Концерт № 3 для фортепиано 

с оркестром (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:35 Искусственный отбор (6+)
21:20 Линия жизни (6+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:30 «Звёздная логика» (0+)
07:40 «Петроникс» М/с (0+)
08:05 «Волшебная кухня» М/с (0+)
10:15 «Суперкрылья. Суперпомощники» 

М/с (0+)
10:45 «Простоквашино» М/с (0+)
12:55 «Инфинити Надо» М/с (6+)
13:10 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
13:35 «Бен 10» М/с (12+)
14:00 «Навигатор. Новости» (0+)
14:10 «Гризли и лемминги» М/с (6+)
15:25, 00:00 «Ералаш» (6+)
16:30 «Царевны» М/с (0+)
18:10 «Три кота» М/с (0+)
20:20 «Дракошия» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Геройчики» М/с (0+)
22:00 «Тобот. Детективы Галактики» 

М/с (6+)
22:25 «Герои Гуджитсу» М/с (6+)
22:40 «Буба» М/с (6+)
00:50 «Зук» М/с (0+)
01:50 «Бобби и Билл» М/с (0+)

03:15 «Фиксики» М/с (0+)
05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:30 «Звёздная логика» (0+)
07:40 «Петроникс» М/с (0+)
08:05 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)
10:15 «Суперкрылья. Суперпомощники» 

М/с (0+)
10:45 «ТриО!» (0+)
11:00 «Простоквашино» М/с (0+)
12:55 «Инфинити Надо» М/с (6+)
13:10 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
13:35 «Бен 10» М/с (12+)
14:00 «Навигатор. Новости» (0+)
14:10 «Гризли и лемминги» М/с (6+)
15:25, 00:00 «Ералаш» (6+)
16:30 «Барбоскины» М/с (0+)
18:10 «Три кота» М/с (0+)
20:20 «Дракошия» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Геройчики» М/с (0+)
21:45 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

М/ф (6+)
22:00 «Тобот. Детективы Галактики» М/с (6+)
22:25 «Герои Гуджитсу» М/с (6+)

06:00, 08:00 Область значения (16+)
06:20, 08:20, 18:10 Парламентарии (12+)
06:40, 08:40 «13‑й этаж» (12+)
06:55, 08:55, 17:55 Афиша (16+)
07:00 Открытый регион (12+)
07:40, 18:30 Экоконтроль (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

19:00 Новости (12+)
09:05, 09:35 ОТРажение-1 (12+)
10:10 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» Т/с (16+)
10:55 «Календарь» (12+)
11:20 «Новости Совета Федерации» (12+)
11:35 «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ НОЧЬ 

СО СТАЛИНЫМ» Х/ф (12+)
13:10, 14:05 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:15 «АННА. ЖЕНА ЕГЕРЯ» Х/ф (16+)
16:05, 00:15 «Марк Розовский. Портрет 

режиссёра» Д/ф (12+)
16:45 «Почему банан огрызается» М/ф (0+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Северодвинск в деталях (12+)
17:30 Макеев. Без правил! (12+)
17:50 Налоговый курьер (16+)
18:40 Готовим сами (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Будущее гаражно-строитель-

ных кооперативов Поморья (12+)
06:30, 08:30, 18:20 В связке (0+)
06:50, 08:50 Гости из будущего (12+)
07:20 Северодвинск в деталях (12+)
07:40, 18:10 Добрый регион (12+)
07:50 Налоговый курьер (16+)
07:55, 18:55 Афиша (16+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

19:00 Новости (12+)
09:05, 09:35 ОТРажение-1 (12+)
10:10 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» Т/с (16+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:25 «РОДНЯ» Х/ф (12+)
13:10, 14:05 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:15 «АННА. ЖЕНА ЕГЕРЯ» Х/ф (16+)
16:00, 00:05 «Строители будущего» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 «13‑й этаж» (12+)
17:30 Бизнес-панорама (12+)
17:50 Белый берег (6+)
18:40 Съёмки сериала «Челюскин. Первые». 

За кадром. Спецрепортаж (12+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – Евгений Попов и Оль-
га Скабеева.

14:55 «Кто против?» (12+). Обществен-
но-политическое ток-шоу, где 
обс у ж даютс я главные собы-
тия дня. Только точный анализ, 
разные точки зрения, взвешен-
ные аргументы и всегда профес-
сиональные эксперты. Без кри-
ка и истерики – всегда по суще-
ству вопроса.

16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС» Т/с (12+)
23:25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» Т/с (12+)
03:55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС» Т/с (12+)
23:25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+). Политическая передача. В сту-
дии программы обсуждаются самые 
яркие политические события на-
шей страны и всего мира, произо-
шедшие накануне. Политологи, во-
стоковеды и другие эксперты в раз-
личных областях дадут свою оцен-
ку и попробуют предугадать послед-
ствия принятых решений. Обсужде-
ния происходят в кругу как россий-
ских экспертов, так и экспертов дру-
гих стран.

02:05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» Т/с (12+)
03:55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» Т/с (16+)

04:55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-

ЖИ РОДИНЫ» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+). Наши зрители всегда пер-
выми узнают о том, что случилось. 
Двадцать четыре часа в сутки кор-
респонденты программы следят 
за развитием чрезвычайных собы-
тий в стране и мире.

14:00 «Место встречи» (12+). Каждый день 
в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+)
22:15, 00:00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИ-

ТЕКТОРА» Т/с (16+)
00:45 «ИГРА» Т/с (16+)

04:55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+). 
Фильм повествует о деятельности 
отдела по раскрытию тяжких пре-
ступлений Московского УВД на же-
лезнодорожном транспорте. Ме-
сто действия – площадь трёх вок-
залов: Ленинградского, Ярослав-
ского и Казанского. И именно в этой 
точке «работают» мошенники всех 
мастей.

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-

ЖИ РОДИНЫ» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+)
22:15, 00:00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИ-

ТЕКТОРА» Т/с (16+)
00:45 «ИГРА» Т/с (16+)

05:00, 18:00, 02:15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-

НОВ» Х/ф (12+)
22:00 «Водить по‑русски» (16+)
23:30 «Документальный спецпроект» (16+)
00:30 «МАКС ПЭЙН» Х/ф (16+). Сотрудни-

ку управления по борьбе с нарко-
тиками не на что жаловаться. У него 
есть всё: отличная работа, любящая 
жена и маленький ребёнок. Словом, 
не жизнь, а американская мечта…

05:00, 18:00, 02:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости» (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «СОВБЕЗ» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА» Х/ф (12+). 

Скотт Лэнг, известный также как Чело-
век-муравей, уже заслужил право ока-
заться в команде Мстителей. Но жела-
ние быть ближе к дочери удержива-
ет его в Сан-Франциско, пока доктор 
Хэнк Пим не призывает Скотта при-
соединиться к новой опасной миссии.

22:10 «Водить по‑русски» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Лунтик» М/с (0+)
08:00 Уральские пельмени (16+)
08:15 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:45 «Ганзель, Гретель и Агентство ма-

гии» М/ф (6+)
11:45 «ГРАНД» Т/с (16+)
14:55, 19:00 «МОЯ МАМА – ШПИОН» 

Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «МОЯ МАМА – ШПИ-

ОН» Т/с (16+)
20:00 Премьера! Суперниндзя (16+)
23:05 Премьера! Суперниндзя. Финали-

сты (16+)
00:00 «Кино в деталях» (18+)
01:00 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+). Ко-

стя и Давид – друзья детства, и вот 
спустя годы им наконец суждено 
проверить дружбу на прочность. 
Давид собирается сделать предло-
жение своей возлюбленной, Анне, 
а Костя хочет выйти в финал между-
народного чемпионата по покеру.

02:35 «МОЛОДЁЖКА» Т/с (16+)

04:55 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Лунтик» М/с (0+)
07:30, 18:30, 19:00 «МОЯ МАМА – ШПИ-

ОН» Т/с (16+)
08:25 Уральские пельмени (16+)
09:20 Большой побег (16+)
10:40 Суперниндзя. Финалисты (16+)
11:40 «ГРАНД» Т/с (16+)
15:05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (12+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «МОЯ МАМА – ШПИ-

ОН» Т/с (16+)
20:00 Премьера! Большой побег (16+)
21:00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» Х/ф (16+)
23:20 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» Х/ф (18+). Дей-

ствие фильма начинается в Лондоне, 
где премьер-министр Великобрита-
нии погибает при загадочных об-
стоятельствах. На похоронах, без-
условно, присутствуют руководи-
тели западного мира.

01:15 На выход! (16+)
02:10 «МОЛОДЁЖКА» Т/с (16+)

06:00, 07:30 Область значения (16+)
06:20, 13:05 Правопорядок (16+)
06:30 Северодвинск в деталях (12+)
06:50, 12:05, 19:50 Налоговый курьер (16+)
06:55, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 

00:20 Афиша (16+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
08:00 Принц Сибири. Т/с (12+)
08:45, 19:20 Добрый регион (12+)
09:00 Парламентарии (12+)
09:20 В связке (0+)
09:40 Экоконтроль (12+)
09:50, 18:40 «708‑й на связи» (16+)
10:00 Улика из прошлого. Док/цикл (16+)
10:40 Великие женщины. Док/цикл (12+)
11:00, 23:35 «13‑й этаж» (12+)
11:30 Бизнес-панорама (12+)
11:50 Анатомия клятвы (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:10, 18:20 Северодвинск в деталях (12+)
12:30 Легенды Крыма. Док/цикл (12+)
13:15 Гости из будущего (12+)
13:25 Мошенничество на расстоянии. 

Спецрепортаж (16+)
13:35 Макеев. Без правил! (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Съёмки сериала «Челюскин. Пер-

вые». За кадром. Спецрепортаж (12+)
14:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
14:50 Белый берег (6+)
15:00 Принц Сибири. Т/с (12+)
15:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
16:15 Открытый регион (12+)
17:00 Удар властью. Док/цикл (16+)
17:40 Не женское дело. Программа (12+)
17:55 Закрытый архив. Док/цикл (12+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:30 Макеев. Без правил! (12+)
20:00 Принц Сибири. Т/с (12+)
20:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
20:55 Парламентарии (12+)
21:15 Будущее гаражно-строительных 

кооперативов в Поморье. Спецре-
портаж (12+)

22:00 Просто вместе. Х/ф (12+)
00:25 Время счастья. Х/ф (16+)
02:05 Спасти нельзя оставить. Х/ф (6+)
03:05 География российской науки. Док/

цикл (12+)
03:45 Не женское дело. Программа (12+)
04:00 В мире красоты. Программа (16+)
04:50 Удар властью. Док/цикл (16+)
05:30 Легенды Крыма. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 «13‑й этаж» (12+)
06:40, 12:45, 21:05 «708‑й на связи» (16+)
06:50, 12:35, 18:10 Будущее гаражно-

строительных кооперативов в По-
морье. Спецрепортаж (12+)

07:00 Фиксики. М/с (0+)
08:00 Принц Сибири. Т/с (12+)
08:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:35, 19:40 Съёмки сериала «Челюскин. 

Первые». За кадром. Спецрепор-
таж (12+)

09:50 Правопорядок (16+)
09:55, 04:20 Юрий Григорович. Великий 

деспот. Д/ф (12+)
10:40 Не женское дело. Программа (12+)
11:00 Открытый регион (12+)
11:40 Вне зоны (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Добрый регион (12+)
12:15, 19:20 «13‑й этаж» (12+)
13:05 Парламентарии (12+)
13:25 Налоговый курьер (16+)
13:30 Закрытый архив. Док/цикл (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Экоконтроль (12+)
14:25 В связке (0+)
14:45 Северная кухня (12+)
15:00 Принц Сибири. Т/с (12+)
15:45 На законных основаниях (12+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:35 Макеев. Без правил! (12+)
17:00 Дмитрий Певцов. Я стал другим. 

Д/ф (12+)
17:40 Великие женщины. Док/цикл (12+)
17:55 Актуальное интервью (12+)
18:20 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
18:40 Правопорядок (16+)
20:00 Принц Сибири. Т/с (12+)
20:45 Гости из будущего (12+)
20:55 Добрый регион (12+)
21:15 Экоконтроль (12+)
22:00 Время счастья. Х/ф (16+)
23:40 Северодвинск в деталях (12+)
00:25 Храброе сердце. Х/ф (16+)
03:15 Спасти нельзя оставить. Х/ф (6+)
05:05 Преступление Бориса Пастерна-

ка. Д/ф (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 МАРТА
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03:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Кот Шрёдингера» (16+)
04:20 ПОДКАСТ. ЛАБ «Обязательно к про-

чтению» (16+)
05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 Информа-

ционный канал (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
20:00 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 ПРЕМЬЕРА. «ШПИОН» Т/с (16+)
22:45 «Большая игра» (16+)
23:45 ПРЕМЬЕРА. «ПОЧКА» Т/с (16+)
00:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Психика» (16+)
00:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Все хотят летать» (16+)
01:35 ПОДКАСТ. ЛАБ «АстроУмные» (16+)
02:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Пусть не говорят, 

пусть читают» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных» (16+)

03:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Хоккей не футбол» (16+)
04:20 ПОДКАСТ. ЛАБ «Анекдоты» (16+)
05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 Информа-

ционный канал (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
20:00 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 ПРЕМЬЕРА. «ШПИОН» Т/с (16+)
22:45 «Большая игра» (16+)
23:45 ПРЕМЬЕРА. «ПОЧКА» Т/с (16+)
00:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Собрались с мыс-

лями» (16+)
00:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Космические ис-

тории» (16+)
01:35 ПОДКАСТ. ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных» (16+)
02:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Лёгкие деньги» (16+)
03:00 Новости (12+)

01:15 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛШЕБНИК!» 
Х/ф (16+)

06:30, 05:40 По делам несовершеннолет-
них (16+)

07:55 Давай разведёмся! (16+)
09:00 Тест на отцовство (16+)
11:15, 04:50 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:25, 03:05 «Порча» Д/с (16+)
12:55, 03:30 «Знахарка» Д/с (16+)
13:30, 03:55 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:05, 04:25 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:40 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГНЕТ» Х/ф (16+). 

Уютная и счастливая жизнь Татья-
ны меняется после гибели един-
ственного сына: стимула жить даль-
ше больше нет. Муж Николай убе-
ждает её взять ребёнка из детского 
дома, но всех детей, которых выбра-
ла Татьяна, отдали в другие семьи. 
Остался только маленький Ваня, 
но она и думать об этом не хочет, 
ведь он так похож на убийцу сына…

19:00 «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ» Х/ф (16+)
23:20 «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ» Х/ф (16+)
01:35 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» Х/ф (16+)

01:25 Хроники московского быта (16+)
02:05 «Бомба для председателя Мао» 

Д/ф (12+)
02:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:00 «Доктор И…» (16+)
08:35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙ-

НОЙ ДАЧИ» Х/ф (12+)
10:40, 04:45 «Две жизни Майи Булгако-

вой» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» Т/с (12+)
13:40, 05:25 «Мой герой» (12+)
14:45 Город новостей (12+)
15:00, 03:15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ИГОЛ-

КА В СТОГЕ СЕНА» Х/ф (12+)
16:55 «90‑е. В завязке» Д/ф (16+)
18:10 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» Т/с (12+)
20:00 Наш город. Диалог с мэром. Пря-

мой эфир (12+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 Прощание (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «90‑е. Лебединая песня» Д/ф (16+)

01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Кровь на снегу» Д/ф (12+)
02:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:00 «Доктор И…» (16+)
08:35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙ-

НОЙ ДАЧИ» Х/ф (12+)
10:40, 04:45 «Станислав Садальский. Оди-

нокий шут» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» Т/с (12+)
13:40, 05:25 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ИГОЛ-

КА В СТОГЕ СЕНА» Х/ф (12+)
16:55 «90‑е. Голые Золушки» Д/ф (16+)
18:15 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» Т/с (12+)
22:35 «10 самых…» (16+)
23:10 «Актёрские драмы. Выжить в 90‑е» 

Д/ф (12+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Прощание (16+)
01:25 «Горбачёв против ГКЧП. Спектакль 

окончен» Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:45 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Театральная летопись. Вера Ва-

сильева» (6+)
07:35, 18:35 «Мария-Антуанетта, послед-

няя королева Франции» Д/ф (12+)
08:30 «Жизнь и судьба» (6+)
08:50, 16:35 «ПЕРЕД ЭКЗАМЕНОМ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:45 ХX век (6+)
12:00 «Роман в камне» Д/ф (12+)
12:30 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗДА» Х/ф (12+)
14:05, 02:50 Цвет времени (6+)
14:15, 00:05 Уроки режиссуры (6+)
15:05 Новости. Подробно. Кино (6+)
15:20, 02:20 «Писатели нашего детства» 

Д/с (6+)
15:50 «Белая студия» (6+)
17:40, 01:30 Избранные романсы (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 Абсолютный слух (6+)
21:25 Власть факта (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:45 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Театральная летопись» (6+)
07:35, 18:35 «Вильгельм Завоеватель. Гер-

цог Нормандии на английском тро-
не» Д/ф (12+)

08:30 «Жизнь и судьба» (6+)
08:50, 16:30 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:45 ХX век (6+)
12:25 «ПОСЛЕСЛОВИЕ» Х/ф (12+)
14:00 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
14:15, 00:05 Уроки режиссуры (6+)
15:05 Новости. Подробно. Театр (6+)
15:20 Моя любовь – Россия! (6+)
15:50 «Острова» Д/с (6+)
17:40, 01:50 Симфония № 2 (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 Открытая книга (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Тайна двух океанов» Д/ф (12+)
21:25 «Энигма» (6+)
22:10 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА МЕХАНИКА 

ГАВРИЛОВА» Х/ф (12+)

03:15 «Фиксики» М/с (0+)
05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:30 «Звёздная логика» (0+)
07:40 «Петроникс» М/с (0+)
08:05 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)
10:15 «Суперкрылья. Суперпомощники» 

М/с (0+)
10:45 «За секунду до счастья!» (0+)
11:10 «Простоквашино» М/с (0+)
12:55 «Инфинити Надо» М/с (6+)
13:10 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
13:35 «Бен 10» М/с (12+)
14:00 «Навигатор. Новости» (0+)
14:10 «Гризли и лемминги» М/с (6+)
15:25, 00:00 «Ералаш» (6+)
16:30 «Барбоскины» М/с (0+)
18:10 «Три кота» М/с (0+)
20:20 «Дракошия» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Геройчики» М/с (0+)
22:00 «Тобот. Детективы Галактики» М/с (6+)
22:25 «Герои Гуджитсу» М/с (6+)
22:40 «Буба» М/с (6+)
00:50 «Зук» М/с (0+)

01:50 «Бобби и Билл» М/с (0+)
03:15 «Фиксики» М/с (0+)
05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:30 «Звёздная логика» (0+)
07:40 «Петроникс» М/с (0+)
08:05 «Ник-изобретатель» М/с (0+)
10:15 «Суперкрылья. Суперпомощники» 

М/с (0+)
10:45 «Мастерская «Умелые ручки» (0+)
11:00 «Простоквашино» М/с (0+)
12:55 «Инфинити Надо» М/с (6+)
13:10 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
13:35 «Бен 10» М/с (12+)
14:00 «Навигатор. Новости» (0+)
14:10 «Гризли и лемминги» М/с (6+)
15:25, 00:00 «Ералаш» (6+)
16:30 «Тайны Медовой долины» М/с (0+)
18:10 «Три кота» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Геройчики» М/с (0+)
22:00 «Тобот. Детективы Галактики» М/с (6+)
22:25 «Герои Гуджитсу» М/с (6+)
22:40 «Буба» М/с (6+)
00:50 «Зук» М/с (0+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Съёмки сериала «Челюскин. Пер-

вые». За кадром. Спецрепортаж (12+)
06:35, 08:35 Белый берег (6+)
06:50, 08:50 Экоконтроль (12+)
07:20, 17:10 Парламентарии (12+)
07:40 «13‑й этаж» (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

19:00 Новости (12+)
09:05, 09:35 ОТРажение-1 (12+)
10:10 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» Т/с (16+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:25 «ОДИНОЖДЫ ОДИН» Х/ф (12+)
13:10, 14:05 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:15 «АННА. ЖЕНА ЕГЕРЯ» Х/ф (16+)
16:05, 00:10 «Нация в фарфоре» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 Будущее гаражно-строительных ко-

оперативов Поморья. Спецрепор-
таж (12+)

17:40 Северная кухня (12+)
17:55 Афиша (16+)
18:10 Северодвинск в деталях (12+)
18:30 Макеев. Без правил! (12+)
18:50 Анатомия клятвы (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40, 17:30 Добрый регион (12+)
06:50, 08:50, 18:50 Налоговый курьер (16+)
06:55, 08:55, 18:55 Афиша (16+)
07:20, 17:10 Бизнес-панорама (12+)
07:40, 17:40 В связке (0+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

19:00 Новости (12+)
09:05, 09:35 ОТРажение-1 (12+)
10:10 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» Т/с (16+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:30 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ…» Х/ф (12+)
13:10, 14:05 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:15 «АННА. ЖЕНА ЕГЕРЯ» Х/ф (16+)
16:05, 00:05 «В поисках утраченного ис-

кусства» Д/с (16+)
16:50 «Штормовое предупреждение» М/ф (0+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
18:10 «13‑й этаж» (12+)
18:40 Мошенничество на расстоянии. 

Спецрепортаж (16+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА НИКА-

НОРОВА» Х/ф (12+)

06:30, 05:20 По делам несовершеннолет-
них (16+)

08:00 Давай разведёмся! (16+)
09:00 Тест на отцовство (16+)
11:15, 04:30 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:25, 02:45 «Порча» Д/с (16+)
12:55, 03:10 «Знахарка» Д/с (16+)
13:30, 03:35 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:05, 04:05 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:40 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИКОСНОВЕНИЕ» 

Х/ф (16+)
19:00 «СЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕЧИ» Х/ф (16+). 

Лера Рябинина работает в такси, а всё 
своё свободное время посвящает се-
мье: любимой дочери-студентке Ане, 
мужу Антону и собаке Элвису. После 
двадцати лет брака Лера чувствует, 
что муж к ней охладел. Она пытается 
оживить отношения, но Антон уходит 
к другой женщине. Проблем добавля-
ет дочь – выясняется, что она встреча-
ется с женатым мужчиной… Лера пы-
тается образумить Аню, но всё закан-
чивается ссорой…

23:10 «ОДИНОЧЕСТВА. NET» Х/ф (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС» Т/с (12+). Раз-

очаровавшись в карьере столичного 
хирурга, отце и перспективном же-
нихе, Алёна Белькова решает изме-
нить свою жизнь. Она уезжает на Се-
вер, в родной город, где устраива-
ется рядовым врачом в небольшую 
районную больницу. Алёна вдохнёт 
в неё новую жизнь, откроет для себя 
заново мир Севера и будет вынужде-
на вернуться к тяжёлым воспоминани-
ям, связанным с гибелью её матери.

23:25 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+)

02:05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» Т/с (12+)
03:55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС» Т/с (12+)
23:25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» Т/с (12+). В След-

ственный комитет маленького про-
винциального городка переводит-
ся из Москвы новая сотрудница – 
майор Татьяна Титова. В Москве 
она была следователем по особо 
важным делам. Но негласная ди-
ректива предписывает взять Тито-
ву на службу лишь рядовым опера-
тивником. Странное назначение по-
рождает массу слухов в Следствен-
ном комитете.

03:55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» Т/с (16+)

04:55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» Т/с (16+). Из северных при-
граничных регионов Родины отряд 
«НЕРПЫ» перебрасывается на секрет-
ную военную базу, местоположение 
которой строго засекречено, и каждое 
задание «НЕРП» – это боевой вылет 
(выезд) к месту проведения опера-
ции в разных уголках нашей страны. 
«Нерпами» по‑прежнему командуют 
Бизон, Батя и Багира. В составе отря-
да – Кот, Сармат, Дана, Агата и Опер.

13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+)
22:15, 00:00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИ-

ТЕКТОРА» Т/с (16+)
00:45 «ИГРА» Т/с (16+)

04:55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Сегодня» (12+)
08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-

ЖИ РОДИНЫ» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+). Спецназовец 

Михаил Царёв возвращается в род-
ной город в Мурманской области, 
чтобы вместе с семьёй отпраздно-
вать юбилей отца Николая Царёва, 
полковника полиции, начальника 
местного управления Росгвардии. 
Но прямо за праздничным столом 
ресторана Николая арестовывают 
по подозрению в коррупции.

22:15, 00:00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИ-
ТЕКТОРА» Т/с (16+)

00:55 «Поздняков» (16+)
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:55 «ИГРА» Т/с (16+)

00:30 «СУРРОГАТЫ» Х/ф (16+)
05:00, 18:00, 02:30 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ» Х/ф (16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА» Х/ф 

(16+). Вторая мировая война. Наци-
сты терпят одно сокрушительное пора-
жение за другим. В результате исследо-
вания оккультных ритуалов в суперсе-
кретной лаборатории учёным, рабо-
тающим на фашистский режим, удаёт-
ся поднять из небытия Демона Ада…

05:00, 18:00, 02:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ХЕЛЛБОЙ» Х/ф (16+)
22:10 «Смотреть всем!» (16+)
00:25 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР» Х/ф (16+). В мире, 

где семейным парам разрешено 
иметь только одного ребёнка, ро-
ждаются семь сестёр-близняшек. 
Родители решают сохранить всех 
и дают малышкам имена в честь 
дней недели. Так девочки и появля-
ются на людях – каждая в свой день…

05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Лунтик» М/с (0+)
07:30, 18:30, 19:00 «МОЯ МАМА – ШПИ-

ОН» Т/с (16+)
08:25 Уральские пельмени (16+)
09:40 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+)
11:35 «ГРАНД» Т/с (16+)
15:05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (12+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «МОЯ МАМА – ШПИ-

ОН» Т/с (16+)
20:00 Премьера! На выход! (16+)
21:00 «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ» Х/ф (16+)
23:20 «ДВАДЦАТЬ ОДНО» Х/ф (16+). Кар-

точная игра – комбинация уни-
кальных математических расчётов, 
превосходных актёрских талантов 
и хладнокровной выдержки. Кар-
точный игрок – человек особого 
склада. Молодые люди решили про-
вернуть аферу века и разорить круп-
нейшие казино страны на астроно-
мическую сумму.

01:45 Импровизаторы (16+)

02:35 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» Т/с (16+)
04:55 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Лунтик» М/с (0+)
07:30, 18:30, 19:00 «МОЯ МАМА – ШПИ-

ОН» Т/с (16+)
08:25 Уральские пельмени (16+)
09:05 «ДВАДЦАТЬ ОДНО» Х/ф (16+)
11:35 «ГРАНД» Т/с (16+)
15:05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (12+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «МОЯ МАМА – ШПИ-

ОН» Т/с (16+)
20:00 Премьера! Импровизаторы (16+)
21:00 «ЭЛИЗИУМ» Х/ф (16+)
23:10 «АССАСИН. БИТВА МИРОВ» Х/ф (16+). 

В неком фэнтезийном мире правит 
жестокий Бог, которому нужны лишь 
смерть и разрушения. Потеряв се-
стру, но обретя волшебный доспех, 
молодой воин Кунвэнь отправляет-
ся в путешествие, чтобы разыскать 
и убить Бога.

01:45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» Т/с (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Открытый регион (12+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
08:00 Осколки. Т/с (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:55, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15, 16:15 Добрый регион (12+)
09:25, 14:15, 21:00 «13‑й этаж» (12+)
09:45 Налоговый курьер (16+)
09:50, 16:25 Будущее гаражно-строитель-

ных кооперативов в Поморье. Спец-
репортаж (12+)

10:00 Удар властью. Док/цикл (16+)
10:40 Актуальное интервью (12+)
11:00 Парламентарии (12+)
11:20 Северодвинск в деталях (12+)
11:40, 21:20 Правопорядок (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Макеев. Без правил! (12+)
12:25, 23:20 Съёмки сериала «Челюскин. 

Первые». За кадром. Спецрепор-
таж (12+)

12:40 Великие женщины. Док/цикл (12+)
13:05 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
13:30 Легенды Крыма. Док/цикл (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:35, 23:45 «708‑й на связи» (16+)
14:45, 05:45 Вне зоны (16+)
15:00 Осколки. Т/с (12+)
15:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
16:35 Налоговый курьер (16+)
16:40 В связке (0+)
17:00 Улика из прошлого. Док/цикл (16+)
17:40 Не женское дело. Программа (12+)
17:55 В мире красоты. Программа (16+)
18:45 Экоконтроль (12+)
19:20 Бизнес-панорама (12+)
19:40 Парламентарии (12+)
20:00 Осколки. Т/с (12+)
22:00 Тесные врата. Х/ф (16+)
23:35 Добрый регион (12+)
00:25 Любовь. Инструкция по примене-

нию. Х/ф (16+)
02:25 Волшебник Изумрудного города. 

Х/ф (0+)
03:30 Улика из прошлого. Док/цикл (16+)
04:10 Великие женщины. Док/цикл (12+)
04:25 География российской науки. Док/

цикл (12+)
05:05 Дмитрий Певцов. Я стал другим. 

Д/ф (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Бизнес-панорама (12+)
06:40, 13:35 В связке (0+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
08:00 Осколки. Т/с (12+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Макеев. Без правил! (12+)
09:35 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
10:00 Короли эпизода. Док/цикл (12+)
10:40 Не женское дело. Программа (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 В мире красоты. Программа (16+)
11:50 «708‑й на связи» (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Экоконтроль (12+)
12:20 Код доступа. Док/цикл (16+)
13:05 Бизнес-панорама (12+)
13:25 Добрый регион (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Северодвинск в деталях (12+)
14:35, 23:25 Будущее гаражно-строитель-

ных кооперативов в Поморье. Спец-
репортаж (12+)

14:45, 23:50 Правопорядок (16+)
14:55 Налоговый курьер (16+)
15:00 Осколки. Т/с (12+)
15:50 Гости из будущего (12+)
16:15 Парламентарии (12+)
16:35 «13‑й этаж» (12+)
17:00 Юрий Григорович. Великий дес-

пот. Д/ф (12+)
17:50 Легенды Крыма. Док/цикл (12+)
18:20 Добрый регион (12+)
18:30 Бизнес-панорама (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Осколки. Т/с (12+)
21:00 Мошенничество на расстоянии. 

Спецрепортаж (16+)
21:10 Северодвинск в деталях (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Орёл и решка. Х/ф (12+)
23:40 Экоконтроль (12+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Тесные врата. Х/ф (16+)
01:45 Храброе сердце. Х/ф (16+)
04:35 Преступление Бориса Пастерна-

ка. Д/ф (16+)
05:35 Не женское дело. Программа (12+)
05:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
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03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Креативные инду-
стрии» (16+)

03:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Письма» (16+)
04:20 ПОДКАСТ. ЛАБ «Психика» (16+)
05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50 Информацион-

ный канал (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «ГОЛОС» (12+)
23:30 «Вызов. Первые в космосе» (12+)
00:35 ПОДКАСТ. ЛАБ «По первое чис-

ло» (16+)
01:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «20 лет спустя» (16+)
01:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «АстроУмные» (16+)
02:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Неформат» (16+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Пусть не говорят, 

пусть читают» (16+)

06:30, 05:20 По делам несовершеннолет-
них (16+)

07:55 Давай разведёмся! (16+)
08:55 Тест на отцовство (16+)
11:10, 04:30 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:15, 02:45 «Порча» Д/с (16+)
12:45, 03:10 «Знахарка» Д/с (16+)
13:20, 03:35 «Верну любимого» Д/с (16+)
13:55, 04:05 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:30 «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ» Х/ф (16+). Лилия 

Фёдорова бросила карьеру певицы, 
выйдя замуж за выдающегося учё-
ного – химика Алёшу. Лилия обожает 
своего мужа, счастлива с ним и меч-
тает о материнстве. Вскоре выясня-
ется, что Алексею требуется сложная 
и дорогостоящая операция. Чтобы 
заработать на неё, Лилия возвраща-
ется к карьере певицы и начина-
ет работать на сцене ночного клу-
ба. У неё сразу появляется поклон-
ник Гарик, который «плетёт свою 
паутину»…

19:00 «СЕРАЯ МЫШЬ» Х/ф (16+)
23:15 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» Т/с (16+)

02:05 «Красная императрица» Д/ф (12+)
02:50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Вокруг смеха за 38 дней» Д/ф (12+)
09:15 «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ПРОЩАЮСЬ» 

Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
11:50, 15:00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ» Х/ф (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:55, 18:10 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» Т/с (12+)
22:00 «В центре событий» с Анной Про-

хоровой (12+)
23:00 «Приют комедиантов» (12+)
00:40 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» Х/ф (12+). 

Расследуя загадочное исчезнове-
ние антиквара Савиньи, следова-
тели приходят к убеждению, что он 
был убит. Чтобы раскрыть преступ-
ление, капитану милиции предсто-
ит совершить путешествие во вре-
мени и узнать тайну средневеко-
вого ларца…

02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25 «КАМИННЫЙ ГОСТЬ» Х/ф (12+)
03:50 Прощание (16+)

04:30 «Горбачёв против ГКЧП. Спектакль 
окончен» Д/ф (12+)

05:10 «Александр Кайдановский. По лез-
вию бритвы» Д/ф (12+)

06:00 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН» Х/ф (12+)
07:35 «Православная энциклопедия» (6+)
08:05 «Смешите меня семеро». Юмори-

стический концерт (16+)
09:10 «МОСКОВСКИЙ РОМАНС» Х/ф (12+)
11:00, 11:45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» Х/ф 

(16+)
11:30, 14:30, 23:20 События (12+)
12:50, 14:45 «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧНЫЕ» 

Т/с (12+)
21:00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-

ковым (12+)
22:05 «Право знать!» (16+)
23:30 «Следствие ведёт КГБ. Красная по-

мада» Д/ф (12+)
00:10 «Приговор» Д/с (16+)
00:55 Специальный репортаж (16+)
01:20 «Хватит слухов!» (16+)
01:45 «90‑е. Голые Золушки» Д/ф (16+)
02:25 «90‑е. В шумном зале ресторана» 

Д/ф (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:10 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Театральная летопись» (6+)
07:35 «Хранители жизни» Д/с (6+)
08:15, 16:15 Цвет времени (6+)
08:30 «Жизнь и судьба» (6+)
08:50, 16:25 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» Х/ф (12+)
10:20 Шедевры старого кино (6+)
11:55 Открытая книга (6+)
12:25 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА МЕХАНИКА 

ГАВРИЛОВА» Х/ф (12+)
13:45 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
14:05 Линия жизни (6+)
15:05 Письма из провинции (6+)
15:35 «Энигма» (6+)
17:30, 01:05 «Симфонические танцы». 

Дирижёр – Юрий Башмет. Запись 
2023 года (6+)

18:45 «Царская ложа» (6+)
19:45 «Искатели» Д/с (6+)
20:40 «МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ» Х/ф (12+)
22:15 «2 Верник 2» (6+)
23:30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО» Х/ф (12+)
02:20 «Мультфильмы» М/ф (6+)

06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05 «Тайна третьей планеты» М/ф (6+)
07:55 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» Х/ф (12+)
09:20 «Мы – грамотеи!» (6+)
10:00, 19:30 Новости культуры (6+)
10:15 «АЛЕКО» Х/ф (12+)
11:15 «Земля людей» Д/с (6+)
11:45 «Эрмитаж» (6+)
12:15 «Даты, определившие ход исто-

рии» Д/с (6+)
12:45 «Ну, погоди!» М/с (6+)
14:00 «Роман в камне» Д/ф (12+)
14:30 «Эти огненные фламинго. В мире 

красок и тайн» Д/ф (12+)
15:25 «Рассказы из русской истории» (6+)
16:25 «Пётр Барановский. Хранитель хра-

мов» Д/ф (12+)
16:55, 00:55 «ДУЭНЬЯ» Х/ф (12+)
18:30 «Возвращение в Ивановку. 150 лет 

со дня рождения Сергея Рахмани-
нова» Д/ф (12+)

19:45 «Именем Рахманинова…» Д/ф (12+)
20:45 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН» Х/ф (12+)
22:00 «Агора» (6+)

3:15 «Фиксики» М/с (0+)
05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:30 «Звёздная логика» (0+)
07:40 «Петроникс» М/с (0+)
08:05 «Кошечки-собачки» М/с (0+)
10:15 «Суперкрылья. Суперпомощники» 

М/с (0+)
10:45 «Студия «Каляки-маляки» (0+)
11:10 «Простоквашино» М/с (0+)
12:55 «Инфинити Надо» М/с (6+)
13:10 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
13:35 «Бен 10» М/с (12+). Найдя таин-

ственные часы, 10‑летний Бен Тен-
нисон научился превращаться в са-
мых разных существ, обладающих 
сверхспособностями.

14:00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:10 «Гризли и лемминги» М/с (6+)
15:25, 23:00 «Ералаш» (6+)
16:30 «Ну, погоди! Каникулы» М/с (6+)
18:10 «Оранжевая корова» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Сказочный патруль» М/с (0+)
01:05 «Смешарики. Пин-код» М/с (6+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:30 «Ну, погоди! Каникулы» М/с (6+)
09:00 «Съедобное или несъедобное» (0+)
09:20 «Шаранавты. Герои космоса» 

М/с (6+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:30 «Буба» М/с (6+)
13:30 «Простоквашино» М/с (0+)
15:30, 22:05 «Ералаш» (6+)
16:50 «Ну, погоди!» М/с (0+)
17:50 «Маша и Медведь» М/с (0+). О друж-

бе и приключениях маленькой озор-
ной девочки Маши и её заботливого 
друга Медведя. Их дружба является 
олицетворением комичных взаимо-
отношений между ребёнком, исследу-
ющим окружающий мир, и взрослым, 
поддерживающим его в этом увлека-
тельном приключении.

19:15 «Смешарики. Легенда о золотом 
драконе» М/ф (6+)

20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Смешарики. Дежавю» М/ф (6+)
01:05 «Смешарики. Пин-код» М/с (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Бизнес-панорама (12+)
06:40, 08:40 Макеев. Без правил! (12+)
07:20 «13‑й этаж» (12+)
07:50, 18:40 Будущее гаражно-строитель-

ных кооперативов Поморья. Спец-
репортаж (12+)

09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
19:00 Новости (12+)

09:05, 09:35 ОТРажение-1 (12+)
10:10 «Нация в фарфоре» Д/ф (12+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА НИКА-

НОРОВА» Х/ф (12+)
13:10, 14:05 ОТРажение-2 (12+)
15:10 «Человек и судьба» (12+)
15:40 «На приёме у главного врача» (12+)
16:20 «Моя история» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
17:50 Экоконтроль (12+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:20 Готовим сами (12+)
18:50 Белый берег (6+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 Добрый регион (12+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+)
07:40 Экоконтроль (12+)
07:50 Налоговый курьер (16+)
07:55 Афиша (16+)
09:00 ОТРажение. Детям (12+)
09:30, 15:05 «Календарь» (12+)
10:00, 11:40, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:05 ОТРажение. Суббота (12+)
11:45 «Коллеги» (12+)
12:25, 16:00 «Конструкторы будущего» (12+)
12:40 «ОПЕКУН» Х/ф (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:30 «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки» Д/с (12+)
16:15 «Свет и тени» Д/с (12+)
16:45 «Хроники общественного быта» 

Д/с (12+)
17:25 «Диалоги без грима» Д/с (12+)
17:40 «СНЫ» Х/ф (16+)
19:05 «Очень личное» (12+)
19:45 «Преодоление» (12+)

06:30, 05:35 «6 кадров» (16+)
06:35, 05:40 «Предсказания-2023» Д/с (16+)
07:25 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС» Х/ф (16+)
11:15 Пять ужинов (16+)
11:30 «ПАРФЮМЕРША» Т/с (16+)
19:00 «ВЕТРЕНЫЙ» Т/с (16+)
00:45 «ТЫ МОЙ» Х/ф (16+). Отчаявшись ро-

дить, Катя уговаривает мужа взять ре-
бёнка из детдома. Выбор супругов па-
дает на шестилетнего Семёна. Но вне-
запно Алексей уходит от Кати к любов-
нице, а самой Кате никак не удаётся 
найти общий язык с Семёном. Когда 
наконец отношения между малышом 
и приёмной мамой теплеют, прихо-
дит новая беда. Вышедший из тюрь-
мы отец Семёна, Антон, намерен отсу-
дить родительские права у Кати, кото-
рая к этому времени оформляет усы-
новление. Катя понимает, что не от-
даст сына – она его по‑настоящему по-
любила. Впереди череда невзгод, раз-
очарований и надежд, пройдя через 
которые, Катя сможет отвоевать своё 
право на любовь и счастье.

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 Прямой эфир (16+)
21:30 Моя мелодия (12+)
23:45 «Улыбка на ночь» (16+)
00:50 «НЕПУТЁВАЯ НЕВЕСТКА» Х/ф (16+). 

При разводе родители шестилетне-
го Дениса отправили его Рожковым – 
деду с бабкой. Отец Дениса случай-
но погибает, а год спустя к Рожковым 
приезжает Лиза, мать Дениса, и требу-
ет вернуть ребёнка. Внук для Рожко-
вых – последняя радость в жизни, они 
выставляют ненавистную невестку. Од-
нако Лиза намерена бороться за ре-
бёнка. Рожковы понимают, что рано 
или поздно проиграют бой за внука: 
суд примет сторону матери.

04:05 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» Т/с (16+)

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Доктор Мясников» (12+)
12:35 «ПРИНЦЕССА И НИЩЕНКА» Т/с (16+). 

Алёна Крымова живёт в московской 
коммуналке вместе с мужем Димой. 
Её жизнь идёт по замкнутому кругу – 
работа, учёба, быт. Совсем другая 
жизнь у красавицы Инги Сенцовой – 
богатый дом, любящий муж Вита-
лий, собственный ресторан, при-
слуга, даже любовник!

15:05 «Аншлаг и Компания». К 75‑летию 
Владимира Винокура (16+)

18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 «ИЗ ЗАМКНУТОГО КРУГА» Х/ф (16+)
00:35 «ГРАЖДАНСКАЯ ЖЕНА» Х/ф (12+)
04:00 «ТРЕТЬЯ ПОПЫТКА» Х/ф (12+)

04:55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня» (12+)
08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-

ЖИ РОДИНЫ» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+)
22:15 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИТЕКТО-

РА» Т/с (16+). Майор Павел Семё-
нов продолжает служить в полиции 
на должности начальника уголовно-
го розыска УМВД по Центрально-
му району. А полковника Андрея 
Михайлова переводят из фешене-
бельного Невского в криминальный 
район, где живут по законам улиц – 
кто круче, тот и прав.

00:00 «Своя правда» с Романом Бабая-
ном (16+)

02:00 «Захар Прилепин. Уроки русско-
го» (12+)

02:25 «Квартирный вопрос» (0+)
03:20 «ИГРА» Т/с (16+)
05:05 «Жди меня» (12+)
05:50 «ВИЖУ-ЗНАЮ» Т/с (16+)
07:25 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (0+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Модный vs Народный» (12+)
14:20 «Своя игра» (0+)
15:20 «Игры разумов» (0+)
16:20 ЧП. Расследование (16+)
17:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:20 «Страна талантов». Новый сезон (12+)
23:00 «Ты не поверишь!» (16+)
00:00 «Международная пилорама» с Ти-

граном Кеосаяном (18+)
00:40 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)

05:00, 18:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
09:00 «Документальный проект» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» Х/ф (16+)
21:25 «НОКАУТ» Х/ф (16+)
23:00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Суперсе-

рия. В. Дацик – К. Джонсон. Прямая 
трансляция (16+)

00:15 «ПЛАН ПОБЕГА-3» Х/ф (18+)
01:45 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ» Х/ф (16+)
03:30 «КИКБОКСЕР: ВОЗМЕЗДИЕ» Х/ф 

(16+)

05:00, 04:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 «Новости» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
14:30 «СОВБЕЗ» (16+)
15:30 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00 «Засекреченные списки» (16+)
18:00 «ДОКТОР СТРЭНДЖ» Х/ф (16+)
20:10 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА БЕСКОНЕЧ-

НОСТИ» Х/ф (16+). Пока Мстители 
и их союзники продолжают защи-
щать мир от различных опасностей, 
с которыми не смог бы справиться 
один супергерой, новая угроза воз-
никает из космоса: Танос. Межгалак-
тический тиран преследует цель со-
брать все шесть Камней Бесконечно-
сти – артефакты невероятной силы, 
с помощью которых можно менять 
реальность по своему желанию.

23:00 «ЛЕГИОН» Х/ф (18+)

04:55 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Лунтик» М/с (0+)
07:30 «МОЯ МАМА – ШПИОН» Т/с (16+)
08:35 На выход! (16+)
09:35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2» Х/ф (12+)
11:35 Уральские пельмени (16+)
11:45 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
19:30 Премьера! Шоу «Уральских пель-

меней» (16+)
21:00 Премьера! Битва каверов (16+)
23:00 «ЛЁД» Х/ф (12+)
01:15 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3» Х/ф (12+). 

В семье Голубевых – опять стихий-
ное бедствие. Без предупреждения 
к ним нагрянула тёща – утончён-
ная любительница музыки и поэ-
зии. А за ней свёкор – бравый пол-
ковник, простой как устав Воору-
жённых сил.

02:50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» Т/с (16+)
04:55 «6 кадров» (16+)
05:00 Мультфильмы (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Отель «У овечек» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
09:30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00 Уральские пельмени (16+)
10:10 Суперниндзя (16+)
13:20 «ЭЛИЗИУМ» Х/ф (16+)
15:25 «Кунг-фу Панда» М/ф (0+)
17:15 «Кунг-фу Панда-2» М/ф (0+)
19:00 «История игрушек-4» М/ф (6+)
21:00 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ» Х/ф (12+). Непри-

миримая борьба с опасным и страш-
ным тигром Шерханом вынуждает 
Маугли покинуть волчью стаю и от-
правиться в деревню к людям. На пути 
мальчика ждут удивительные откры-
тия и захватывающие приключения…

23:00 Битва каверов (16+)
01:00 Импровизаторы (16+)
01:55 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» Т/с (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Добрый регион (12+)
06:30 Макеев. Без правил! (12+)
06:50 Мошенничество на расстоянии. 

Спецрепортаж (16+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
07:50, 19:40 «708‑й на связи» (16+)
08:00 Осколки. Т/с (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 Преступление Бориса Пастерна-

ка. Д/ф (16+)
11:00, 17:55 В связке (0+)
11:20 «13‑й этаж» (12+)
11:40 Будущее гаражно-строительных 

кооперативов в Поморье. Спецре-
портаж (12+)

11:50 Налоговый курьер (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 ЮгРегион Информ (12+)
12:15 Правопорядок (16+)
12:25 Белый берег (6+)
12:45 Северная кухня (12+)
13:05, 18:15 Съёмки сериала «Челюскин. 

Первые». За кадром. Спецрепор-
таж (12+)

13:15 Дмитрий Певцов. Я стал другим. 
Д/ф (12+)

14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Парламентарии (12+)
14:35 Макеев. Без правил! (12+)
15:00 Осколки. Т/с (12+)
15:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:35 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
17:00 Короли эпизода. Док/цикл (12+)
17:40 Великие женщины. Док/цикл (12+)
18:30 «13‑й этаж» (12+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:50 Экоконтроль (12+)
20:00 Осколки. Т/с (12+)
21:00 Бизнес-панорама (12+)
21:20 Добрый регион (12+)
22:00 Любовь. Инструкция по примене-

нию. Х/ф (16+)
00:25 Дом у озера. Х/ф (16+)
02:00 Любовь в розыске. Мини-сери-

ал (12+)
05:05 Вне зоны (16+)
05:20 Код доступа. Док/цикл (16+)

03:40 ПОДКАСТ. ЛАБ «Психика» (16+)
04:20 ПОДКАСТ. ЛАБ «Все хотят летать» (16+)
04:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Футбол не хок-

кей» (16+)
05:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Анекдоты» (16+)
06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «Поехали!» (12+)
11:10 Премьера. «ПроУют» (0+)
12:15 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО ВРЕМЕ-

НИ-3» Т/с (12+)
16:35 К 75‑летию Владимира Винокура (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 Премьера. «Первое апреля как по-

вод для улыбки» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:15 «МАДАМ ПАРФЮМЕР» Х/ф (12+)
01:10 ПОДКАСТ. ЛАБ «Антропология» (16+)
01:50 ПОДКАСТ. ЛАБ «Анекдоты» (16+)
02:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Космические ис-

тории» (16+)

06:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40 Правопорядок (16+)
06:50 Будущее гаражно-строительных 

кооперативов в Поморье. Спецре-
портаж (12+)

07:00 «13‑й этаж» (12+)
07:20 Добрый регион (12+)
07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
08:00 Фиксики. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30 «708‑й на связи» (16+)
09:40 В связке (0+)
10:00 Акулья школа. Анимационный 

фильм (0+)
11:00 Легенды Крыма. Док/цикл (12+)
11:50 Афиша (16+)
12:00 Открытый регион (12+)
12:40 Бизнес-панорама (12+)
13:00 Северодвинск в деталях (12+)
13:20 Правопорядок (16+)
13:35 Макеев. Без правил! (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Любовь в розыске. Мини-сериал (12+)
17:15 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
17:35 Экоконтроль (12+)
17:45 Съёмки сериала «Челюскин. Пер-

вые». За кадром. Спецрепортаж 
(12+)

18:00 Парламентарии (12+)
18:20 Налоговый курьер (16+)
18:30 «708‑й на связи» (16+)
18:40 Короли эпизода. Док/цикл (12+)
19:25 Добрый регион (12+)
19:35 В связке (0+)
20:00 Бизнес-панорама (12+)
20:20 «13‑й этаж» (12+)
20:40 Правопорядок (16+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Добро пожаловать в Рим. Х/ф (12+)
22:40 Северная кухня (12+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 Чего хочет Джульетта. Х/ф (16+)
00:30 «708‑й на связи» (16+)
00:40 Нас не догонишь. Х/ф (16+)
02:10 Квартирантка. Х/ф (12+)
03:40 Акулья школа. Анимационный 

фильм (0+)
04:40 Код доступа. Док/цикл (16+)
05:20 Легенды Крыма. Док/цикл (12+)
05:45 Вместе в космос. Программа (12+)
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06:00 Новости (12+)
06:10 ПОДКАСТ. ЛАБ «Все хотят летать» (16+)
06:55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:40 «Часовой» (12+)
08:10 «Здоровье» (16+)
09:20 Национальная лотерея (12+)
09:40 «Непутёвые заметки» (12+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «Жизнь своих» (12+)
11:10 Премьера. «Повара на колёсах» (12+)
12:15 «История любви Шахерезады» (0+)
13:55 «О любви, компромиссах и пред-

чувствиях» Д/ф (12+)
14:50 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗДА» Х/ф (0+)
16:40 «Век СССР». Серия 4. «Запад». Часть 

1 Д/с (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:00 «Три аккорда». Новый сезон (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:35 «Что? Где? Когда?» (16+)
23:45 «На футболе с Денисом Казанским» (18+)
00:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Гори огнём» (16+)
00:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «По первое чис-

ло» (16+)

06:30, 05:40 «Предсказания-2023» Д/с (16+)
07:20 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО» Х/ф (16+)
10:55 «СЕРАЯ МЫШЬ» Х/ф (16+)
14:55 «СЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕЧИ» Х/ф (16+)
19:00 «ВЕТРЕНЫЙ» Т/с (16+)
00:45 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ НАМИ» Х/ф (16+). 

У Нади была счастливая жизнь – лю-
бимый муж Валерий и трое прекрас-
ных детей. Но однажды всё рухнуло – 
Надя узнала, что Валерий изменяет ей 
с её же лучшей подругой Ларисой. 
По дороге домой в автомобиле супру-
ги ссорятся, и Валерий сбивает моло-
дую женщину. Пострадавшая умира-
ет. Надя понимает, что их с детьми 
ждёт жизнь впроголодь, и решается 
на отчаянный шаг ради них. Она бе-
рёт вину Валерия на себя и садится 
в тюрьму. Когда Надя выходит, ока-
зывается, что муж давно живёт с Ла-
рисой… В безуспешных попытках 
найти работу героиня устраивается 
в компанию бизнесмена Михаила, 
который был мужем той самой по-
гибшей женщины.

04:00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ» Т/с (16+)

03:05 «90‑е. В завязке» Д/ф (16+)
03:45 «90‑е. Безработные звёзды» Д/ф 

(16+)
04:30 Прощание (16+)
05:10 «Петровка, 38» (16+)
05:25 «Список Лапина. Запрещённая эст-

рада» Д/ф (12+)
06:20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» Х/ф (16+)
07:40 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ РЕКОМЕН-

ДУЕТСЯ» Х/ф (12+)
09:15 «Здоровый смысл» (16+)
09:45 «КАМИННЫЙ ГОСТЬ» Х/ф (12+)
11:30, 00:25 События (12+)
11:45 «Петровка, 38» (16+)
11:55 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» Х/ф (12+)
13:40, 04:50 «Москва резиновая» (16+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 «Час улыбки». Юмористический 

концерт (12+)
16:00 «СЕЗОН ПОСАДОК» Х/ф (12+)
17:50 «ЛИШНИЙ» Х/ф (12+)
21:45, 00:40 «КОНЬ ИЗАБЕЛЛОВОЙ МА-

СТИ» Х/ф (12+)
01:30 «АДВОКАТЪ АРДАШЕВЪ. КРОВЬ 

НА ПАЛУБЕ» Х/ф (12+)
04:25 «10 самых…» (16+)

06:30 «Травяная западёнка». «Конёк-Гор-
бунок» М/ф (6+)

08:05 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» Х/ф (12+)
10:00, 01:55 Диалоги о животных (6+)
10:40 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР» Х/ф (12+)
12:10 Письма из провинции (6+)
12:40 «Невский ковчег» Д/с (6+)
13:10 «Дюймовочка» М/ф (6+)
13:40 «Игра в бисер» (6+)
14:20 «Коллекция» Д/с (6+)
14:50 «ДАЧНИКИ» Х/ф (12+)
16:30 «Картина мира» (6+)
17:10 «Первые в мире» Д/с (6+)
17:30 «Пешком…» (6+)
18:00 «Львиная доля. 95 лет со дня рожде-

ния Вальтера Запашного» Д/ф (12+)
18:30 «Возвращение в Ивановк у. 

К 150‑летию со дня рождения Сер-
гея Рахманинова» Д/ф (12+)

19:30 Новости культуры (6+)
20:10 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» Х/ф (12+)
22:25 Валерий Гергиев, Денис Мацуев и Рос-

сийский национальный молодёжный 
симфонический оркестр (6+)

23:55 «ЛЮБОВНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ МОЛЛ 
ФЛЭНДЕРС» Х/ф (12+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:30 «Лунтик» М/с (0+)
09:00 «Еда на ура!» (0+)
09:20 «Лудлвилль» М/с (0+)
11:00 «Студия красоты» (0+)
11:20 «Барбоскины» М/с (0+)
13:40 «Отель у овечек» М/с (0+)
15:00 «У меня лапки» (0+)
15:30, 23:00 «Ералаш» (6+)
16:50 «Ну, погоди!» М/с (0+)
18:25 «Геройчики» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Смешарики. Пин-код» М/с (6+)
01:05 «Смешарики. Новые приключе-

ния» М/с (0+). Сериал повествует 
о жизни круглых персонажей в стра-
не «Смешариков». У каждого героя 
свой взгляд на вещи, свои увлечения 
и яркий характер. Вместе со Смеша-
риками не бывает скучно – их мир 
наполнен яркими приключения-
ми! С нескрываемым любопытством 
они интересуются всем, что проис-
ходит вокруг. 

06:00, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:55, 17:00 «В поисках утраченного ис-

кусства» Д/с (16+)
07:20 «От прав к возможностям» (12+)
07:30 Мультфильмы (12+)
09:00 ОТРажение. Детям (12+)
09:30, 15:05 «Календарь» (12+)
10:00, 11:40, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:05 ОТРажение. Воскресенье (12+)
11:45 «На приёме у главного врача» (12+)
12:25 Спецпроект ОТР «Отчий дом» (12+)
12:45 «СНЫ» Х/ф (16+)
15:30, 05:30 «Книжные аллеи. Адреса 

и строки» Д/с (12+)
16:00 «Песня остаётся с человеком» (12+)
16:15 «Моя история» (12+)
17:20, 03:45 «Диалоги без грима» Д/с (12+)
17:35 «ДВОЙНОЙ ОБГОН» Х/ф (12+)
19:05 «Клуб главных редакторов» (12+)
19:45 «Вспомнить всё» (12+)
20:15 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЁТР АРА-

ПА ЖЕНИЛ» Х/ф (12+)
21:55 «КАРМЕН» Х/ф (16+)
23:35 «Робот, я люблю тебя?» Д/ф (18+)
00:35 «ДЖЕКИ» Х/ф (16+)
02:05 «ЛЮБОВНОЕ НАСТРОЕНИЕ» Х/ф (18+)

06:00, 01:30 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА» Х/ф 
(12+). Алёна Шелестова живёт и ра-
ботает в большом городе. Несмотря 
на то что Алёна ещё очень молода, 
она занята серьёзным делом – пишет 
кандидатскую по истории стекольно-
го производства, а заодно организует 
выставку старинных изделий из стекла. 
Однажды, когда Алёна едет в родной 
город навестить отца, она случайно 
знакомится с Кириллом – типичным 
представителем «золотой молодёжи».

08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Когда все дома» (12+)
09:25 Утренняя почта (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 Большие перемены (12+)
12:35 «ПРИНЦЕССА И НИЩЕНКА» Т/с (16+)
18:00 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+) 

02:05 «Дачный ответ» (0+)
03:00 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 1919» Х/ф 

(12+)
05:00 «ВИЖУ-ЗНАЮ» Т/с (16+)
06:35 «Центральное телевидение» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
11:55 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды…» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным (16+)
17:00 «Следствие вели…» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+)
20:20 «Маска». Новый сезон (12+)
23:40 «Звёзды сошлись» (16+)
01:10 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
04:10 «Таинственная Россия» (16+) 

00:55 «ДНЕВНИК ДЬЯВОЛА» Х/ф (16+)
02:35 «ПЛАН ПОБЕГА-3» Х/ф (18+)
05:00, 23:55 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 «Новости» (16+)
09:00 «Самая народная программа» (16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Неизвестная история» (16+)
13:00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» Х/ф (16+)
14:35 «БАГРОВАЯ МЯТА» Х/ф (16+)
16:35 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА БЕСКОНЕЧНО-

СТИ» Х/ф (16+)
19:30 «МСТИТЕЛИ: ФИНАЛ» Х/ф (16+). Остав-

шиеся в живых члены команды Мсти-
телей и их союзники должны разрабо-
тать новый план, который поможет 
противостоять разрушительным дей-
ствиям могущественного титана Тано-
са. После наиболее масштабной и тра-
гической битвы в истории они не мо-
гут допустить ошибку.

23:00 «Итоговая программа» (16+) 

06:10 Закрытый архив. Док/цикл (12+)
06:35 Макеев. Без правил! (12+)
06:55 Афиша (16+)
07:00 Бизнес-панорама (12+)
07:20 Экоконтроль (12+)
07:30 В связке (0+)
07:50 «708‑й на связи» (16+)
08:00 Фиксики. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Парламентарии (12+)
09:20, 16:50 Будущее гаражно-строитель-

ных кооперативов в Поморье. Спец-
репортаж (12+)

09:30 Северодвинск в деталях (12+)
09:50 Правопорядок (16+)
10:00 Сарила. Затерянная земля. Анима-

ционный фильм (0+)
11:20 Дорога в космос. Док/цикл (12+)
11:50 Афиша (16+)
12:00 Область значения (16+)
12:20 Съёмки сериала «Челюскин. Пер-

вые». За кадром. Спецрепортаж (12+)
12:35 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
13:00 Добрый регион (12+)
13:10 «13‑й этаж» (12+)
13:30 «708‑й на связи» (16+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Добро пожаловать в Рим. Х/ф (12+)
15:35 Мошенничество на расстоянии. 

Спецрепортаж (16+)
15:45 Правопорядок (16+)
16:00 Бизнес-панорама (12+)
16:20 Налоговый курьер (16+)
16:30 В связке (0+)
17:00 Квартирантка. Х/ф (12+)
18:35 Юрий Никулин. Я не трус, но я бо-

юсь. Д/ф (12+)
19:15 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
19:35 Макеев. Без правил! (12+)
20:00 Область значения (16+)
20:20 Северодвинск в деталях (12+)
20:40 «708‑й на связи» (16+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Дом у озера. Х/ф (16+)
22:35 Добрый регион (12+)
22:45 Правопорядок (16+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 Любовь в розыске. Мини-сериал (12+)
02:05 Конец пути. Х/ф (16+)
03:40 Сарила. Затерянная земля. Анима-

ционный фильм (0+)
05:00 Дорога в космос. Док/цикл (12+)
05:30 Мультиварики. М/с (0+)

04:45 «6 кадров» (16+)
05:00 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
07:55, 10:00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:00 Премьера! Рогов в деле (16+)
10:55 На выход! (16+)
12:00 «История игрушек-4» М/ф (6+)
14:00 «АССАСИН. БИТВА МИРОВ» Х/ф (16+)
16:40 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ» Х/ф (12+)
18:40 «Король Лев» М/ф (6+)
21:00 «ОХОТНИК НА МОНСТРОВ» Х/ф (16+). 

Параллельно нашему миру суще-
ствует иной мир, где правят край-
не опасные и наделённые неверо-
ятной силой монстры. Именно сюда 
через пространственный портал по-
падают капитан Артемис и её отряд 
элитных бойцов.

23:00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» Х/ф (16+)
01:15 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» Х/ф (18+)
02:50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» Т/с (16+)
04:50 «6 кадров» (16+)

Кроссворд
По горизонтали: 2. Индивидуальный охла-
дитель театралки. 6. «Золотая» форма госу-
дарственного устройства. 10. Какую соху мож-
но получить перековкой из меча? 11. В ка-
ком виде спорта разыгрывают Кубок Стэн-
ли? 12. Любая приправа к пище. 13. Сту-
дент, который ежедневно посещает лек-
ции. 14. Спортивные соревнования на се-
рийных автомобилях. 15. Сладость для вос-
питания. 16. Бальный танец, популярный 
в Европе в XIX в. 24. Что берёт при сильном 
испуге? 25. Разрешённый взрыв «дряхло-
го» дома. 26. Отдельная усадьба у народов 
Прибалтики. 28. Начальник на английский 
манер. 29. Юбка, надетая на настоящем му-
жике из Глазго. 30. Спортивный бег на лы-
жах со стрельбой по мишеням. 35. Скажите 
по‑гречески «ходящий на цыпочках». 39. На-
стенный «художественный» лист – атрибут 
предвыборной кампании. 40. Водитель печи 
с щучье-дровяным двигателем. 41. Высказан-
ное неудовольствие, неодобрение, обвине-
ние. 43. Наука о законах и формах мышления. 
44. Элвис, американский певец и автор пе-
сен, кумир всего мира. 45. Процесс создания 
скульптором бюста своей мечты пусть и гли-
няной барышни. 46. Одна из шести «корзи-
нок» бильярдного стола. 47. Русская мера 
длины, равная расстоянию между раздви-
нутыми большим и указательным пальцами.
По вертикали: 1. Имя немецкого компози-
тора и дирижёра Вагнера. 2. Кузнец, летав-
ший на чёрте, чтобы угодить своей возлюб-
ленной. 3. Один из тех, по кому костёр пла-
кал. 4. Линия, говорящая о нежелании отве-
чать на вопрос анкеты. 5. Девочка, путеше-
ствовавшая с друзьями и Тотошкой. 7. От-
чёт о выполнении задания, обязательства. 

8. Заметное отличие произношения челове-
ка, говорящего на чужом языке. 9. Приспо-
собление для ручного прядения. 17. Опре-
делённая сторона рассматриваемого явле-
ния, понятия. 18. Дневной перекус бизнес-
менов. 19. Место, куда «ставили на отстой» 
поезда партизаны. 20. Одна из форм капита-
листических монополий. 21. Побочный про-
дукт споров, который многие ищут в вине. 
22. Народные волнения времён царя Бо-
риса. 23. Долгоиграющий способ покоре-
ния крепости и сердца любимой. 27. Расте-
ние со стеблем в виде полой коленчатой 
соломины и с мелкими цветками в колось-
ях. 31. Женщина, стремящаяся заинтересо-
вать собой. 32. Что сыпется при заготовке 
дров «Дружбой»? 33. Жаровня для приго-
товления шашлыка. 34. Средство избавле-
ния хирурга от советов больного при опе-
рации. 36. Научное предположение, требую-
щее подтверждения. 37. «А ты не путай свою 
личную … с государственной! Плата по так-
се. Такса – 1 рубль» (Х/ф «Кавказская плен-
ница»). 38. Бесполезная приманка для стре-
ляного воробья. 42. Шерстяное клетчатое 
покрывало.

Ответы на кроссворд из № 10
По горизонтали: 1. Галифе. 6. Фасад. 9. Букашка. 10. Тан-
тал. 11. Репин. 12. Ягода. 13. Парторг. 14. Очи. 15. Инсу-
лин. 18. Дояр. 24. Узел. 25. Статист. 27. Лазарет. 28. Чтец. 
30. Капа. 34. Мачеха. 36. Эхо. 37. Заставка. 40. Рояль. 41. Чти-
во. 42. Хищник. 43. Стоцкая. 44. Псарь. 45. Скутер. По вер-
тикали: 1. Галоп. 2. Лотерея. 3. Фантом. 4. Гул. 5. Пакгауз. 
6. Фараон. 7. Супник. 8. Деньги. 9. Багги. 16. Наём. 17. Ис-
тица. 19. Овраг. 20. Рукав. 21. Гусева. 22. Отрок. 23. Уступ. 
26. Страз. 29. Петлица. 31. Адвокат. 32. Кетчуп. 33. Аэлита. 
34. Морось. 35. Утёнок. 38. Ария. 39. Аллюр. 42. Хан.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 АПРЕЛЯ

просто анекдот
***

Заходит женщина в аптеку и об-
ращается к фармацевту:

– Подскажите, что лучше взять 
для мужа: корвалол или валидол?

– А что с ним случилось? Какой 
диагноз?

– Сумочка за десять тысяч и ту-
фли за двадцать пять…

***
Мы считали, что наша способ-
ность любить – это то, что дела-
ет нас людьми. Но оказывается, 
на самом деле это наша способ-
ность выбрать все изображения 
со светофорами.
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Семейные ценности 
дороже драгоценностей
Архангельская областная научная библиотека имени 
Н. А. Добролюбова представляет книги, участвующие 
в очередном конкурсе для издателей и полиграфистов 
Архангельской области «Книга года – 2022»

Впреддверии «Недели детской кни-
ги» предлагаем обзор изданий 
для детей, вышедших в свет 

на территории Архангельской области. 
Эти краеведческие книжки и добрые 
сказки о нравственных идеалах и цен-
ностях подойдут для семейного чтения 
и будут рассматриваться конкурсной ко-
миссией в специальной номинации 
«Книга для всей семьи».

«Про наш Архангельский край»: аудиографи-
ческий сборник сказок и историй [6+] / АРОО 
«Союз просветительских инициатив»; соста-
витель: Марина Филина. – Северодвинск: 
[б. и.], 2022.
Сборник подготовлен к 85‑летию Ар-
хангельской области в рамках проекта 
«Картинки с придумками», реализуемо-
го Союзом просветительских инициатив 
на базе библиотеки «Книжная гавань».

Составители сборника стремились 
рассказать о богатстве истории регио-
на, разнообразии народных традиций 
и красоте северной природы в интерес-
ном для детей и взрослых формате и об-
ратились к сказкам. В результате в сбор-
ник вошло 20 адаптированных произ-
ведений северных писателей – Степа-
на Писахова, Бориса Шергина, Марфы 
Крюковой, Дениса Макурина, Михаи-
ла Попова, Ксении Горяевой и других.

Одной из целей проекта было при-
влечение в творческую деятельность 
местных жителей: школьников, студен-
тов, журналистов, работников бюджет-
ной сферы. Издание содержит QR-коды, 
которые позволяют услышать полный 
текст произведений, озвученный севе-
родвинцами, предварительно прошед-
шими мастер-класс по ораторскому ма-
стерству и поморской говоре. Сборник 
дополнен иллюстрациями, выполнен-
ными художниками региона. В рамках 
проекта был также организован конкурс, 
в котором приняло участие более сот-
ни северян в возрасте от 16 до 59 лет.

Каждый читатель может стать соавто-
ром сборника, самостоятельно раскра-
сив изображение к сказке, показав своё 
представление прочитанного, и срав-
нить его с видением художника.

Е. Н. Максимова «Архангельск»: для детей 
дошкольного и младшего школьного возра-
ста [6+] / Елена Максимова; художник: Анна 
Михайлова. – Архангельск: Издатель Елена 
Максимова, 2022.
Автор и издатель книги Елена Макси
мова рассказывает юным читателям 
об интересных фактах в истории Ар-
хангельской области: о первом пор-
те России и поморской судоверфи, 
Новодвинской крепости и исследова-
нии Арктики, а также о Петре Первом 
и Михаиле Ломоносове. Автор хотела 
«показать ребятам, насколько история 
нашего города интересна, насколько 
она взаимосвязана со многими россий-
скими событиями».

Например, читатели могут узнать 
о городе Нью-Архангельск в США, а так-
же о первом новогоднем фейерверке, 
запущенном лично Петром Первым 
в Архангельске в сентябре 1693 года. 
Позднее Михаил Ломоносов создаст 
для Елизаветы Петровны фейерверк 
под названием «Зелёные звёзды».

Красочные иллюстрации сделают 
чтение ещё более увлекательным и ин-
тересным.

Книга «Архангельск» впервые была 
издана в 2014 году, второе издание ста-
ло возможным благодаря гранту Прези-
дентского фонда культурных инициатив: 
книга вышла в свет в типографии «Прав-
да Севера» тиражом 1030 экземпляров.

С. Гаврилова «Как в Архангельском городе 
корабли строили» [6+] / Светлана Гаврилова, 
художник: Надя Старицына. – Архангельск: 
Северный морской музей, 2022.
Новое издание Северного морского му-
зея в популярной и доступной форме 
рассказывает детям о зарождении рос-
сийского флота в начале XVIII века, свя-
занном с основанием в Архангельске 
первой государственной Соломбаль-
ской верфи.

Главный герой книги – мальчик Петя, 
задержавшийся в музее и встретивший-
ся с его сотрудником – судомоделистом 
Виктором Леонидовичем. Во время бе-
седы мальчик знакомится с техноло-
гией постройки деревянных судов: 

от заготовки древесины до спуска ко-
рабля на воду. Вместе с Петей юные чи-
татели узнают, где взять три тысячи де-
ревьев для строительства одного кораб-
ля и сколько вёдер воды нужно, чтобы 
проверить корабль на герметичность.

В книге показаны разные детали де-
ревянных судов и плотницкие инстру-
менты. Издание дополнено словарём 
терминов, которые делают чтение по-
нятным современному человеку, далё-
кому от судостроения.

Иллюстрации Нади Старицыной пре-
вращают книгу в настоящую машину 
времени, позволяющую увидеть как по-
строить парусный корабль без специ-
альной техники и компьютера.

Е. В. Казакевич «Сага о Тыгдымской Лоша-
ди» [6+] / Елена Казакевич; художник: Катя 
Плаксина. – Архангельск: [б. и.], 2022.
Новая книга Елены Казакевич посвяще-
на сказочной истории семьи писатель-
ницы, тесно переплетённой с её реаль-
ной родословной.

По словам автора, в книге нет ни од-
ного вымышленного имени и события, 
однако историю читателям рассказыва-
ет удивительная Тыгдымская Лошадь, 
которая однажды просто «пришла, по-
стучала копытом в дверь, и ей открыли».

Основное действие книги происхо-
дит в 1980‑е годы – юный читатель смо-
жет погрузиться в атмосферу советско-
го времени и познакомиться с его осо-
бенностями и приметами, в том числе 
благодаря красочным рисункам худож-
ницы Кати Плаксиной.

Но волшебство Тыгдымской Лошади 
заключается не только в умении гово-
рить и возможности жить в городской 

квартире на девятом этаже, но и в спо-
собности путешествовать во времени. 
Революция и Гражданская война, Вели-
кая Отечественная война и послевоен-
ная колхозная жизнь – эти этапы исто-
рии страны тесно переплетаются с судь-
бами членов семьи на страницах книги.

В детской сказке затрагивается мно-
го сложных тем, однако Елена Владими-
ровна мягко и осторожно говорит 
с детьми об ужасе войны, жизненных 
перипетиях, расставании и смерти. Кни-
га отлично подойдёт для семейного чте-
ния, так как основными мотивами по-
вествования являются взаимопонима-
ние, любовь и поддержка близких.

И. Калачева «Тайна алмазного кудесника» 
[0+] / Ирина Калачева; иллюстрации: Инга 
Пальцер, автор идеи: Денис Железников. – 
Архангельск: «Севералмаз», 2022.
Главный герой этой современной но-
вогодней сказки – второклассник Миша, 
чей папа в канун Нового года уезжает 
работать на карьер водителем само-
свала, подарив перед отъездом маме 
кольцо с бриллиантом. Однажды на гра-
ни драгоценного камня попадает свет 
от северного сияния и Полярной звезды 
и происходит настоящее волшебство: 
внезапно явившийся кудесник стано-
вится лучшим другом мальчика.

Бронзовые фигурки кудесников по-
явились на набережной Архангельска 
в честь 85‑летия Архангельской обла-
сти также благодаря сотрудникам АО 
«Севералмаз». У каждого малыша-ку-
десника в руках свой символ, связан-
ный с историей и традициями Поморья.

Миша и волшебный кудесник путе-
шествуют во времени и пространстве 
и оказываются там, где работает папа 
Миши, – на месторождении алмазов 
имени Ломоносова, самом крупном в Ев-
ропе, находящемся в 100 километрах 
от Архангельска.

Юные читатели узнают, что такое ал-
мазы, как их добывают и для чего они 
нужны. Но главная идея сказочной ис-
тории – семейные ценности дороже лю-
бых драгоценностей.

Дополняют издание волшебные ил-
люстрации северодвинского художника 
Инги Пальцер. Книга вышла в свет ти-
ражом 5000 экземпляров.

С этими изданиями можно позна-
комиться в отделе краеведения «Рус-
ский Север» АОНБ им. Н. А. Добролюбова 
или на сайте Книжной палаты Архан-
гельской области.

Подготовила Татьяна 
ВАРФАЛАМЕЕВА, заведующая 

Книжной палаты 
Архангельской области АОНБ 

им. Н. А. Добролюбова

ЧТЕНИЕ
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Искусство, 
востребованное в народе
Как котласские художники нашли путь к ценителям их творчества
«Никаких проблем с продажей»
Творчество художника ценить можно 
по‑разному, например, восхититься 
его работами на выставке, написать 
восторженные слова в книгу отзы-
вов. Это, безусловно, важно и хоро-
шо. Но есть и другой путь – прийти и ку-
пить у него картину. Правда, этот путь 
более сложный…

Мы начали разговор на эту тему 
в публикации «Есть ли жизнь после вы-
ставки?» («Правда Севера», 8 февраля 
2023 года). Речь шла о том, что мно-
гим талантливым художникам трудно 
продать свои картины по разным при-
чинам – и ряды коллекционеров поре-
дели, и деньги сейчас не у тех, кто го-
тов вкладываться в искусство, а обыч-
ному человеку полотно известного ху-
дожника не только купить не по кар-
ману, но и повесить негде. И так далее. 
Вот поэтому после выставки картины 
талантливых художников отправляют-
ся на чердак в мастерской.

И стало интересно: а как обстоят 
дела с работами котласских художников?

– У наших художников никаких про-
блем с продажами картин нет, – удиви-
лась моему вопросу Мария Соловьёва, 
директор Котласского туристско-инфор-
мационного центра.

Почему именно с ней зашёл разго-
вор на эту тему? Дело в том, что в цен-
тре располагается постоянно действу-
ющая выставка, которая время от вре-
мени обновляется. А картины на этой 
выставке продаются.

– Обычно ещё до окончания выстав-
ки почти все работы находят своего по-
купателя, – поясняет директор ТИЦ.

Под цвет обоев
Кто же эти многочисленные ценители 
работ котласских художников?

– У нас сейчас пошла мода или тра-
диция дарить картины от имени коллек-
тива тем, кто идёт на пенсию, – рассказы-
вает Мария Соловьёва. – В таком случае 
обычно покупают картины с видами – 
это необязательно виды Котласа, могут 
быть виды его окрестностей, близлежа-
щих сёл, Сольвычегодска. Наши худож-
ники знают, что есть такой спрос, и со-
здают работы на эту тему.

Вот же хорошая традиция! И человеку 
прекрасная память, и художникам мате-
риальная поддержка. Тем более что ри-
совать виды города или уголки приро-
ды – любимое занятие многих худож-
ников. Но оказывается, традиция куда 
шире. Хорошим тоном в Котласе счи-
тается также дарить картины местных 
художников на юбилеи и другие семей-
ные торжества. Иногда в выставочный 
зал ТИЦа приводят виновников этих тор-
жеств, чтобы они сами выбрали себе по-
дарок по душе.

– Недавно внук привёл бабушку, – 
рассказывает Мария, – она подобрала 
себе очень хорошую работу, была про-
сто счастлива!

Спрашиваю – сколько стоит рабо-
та? Мария ответила, что за неё внук за-
платил 25 тысяч рублей. В общем, цена 
подъёмная. Есть работы и подороже. 
Но есть и ещё более скромные цены – 
10–15 тысяч. А небольшие натюрмор-
ты могут стоить полторы, две или три 
тысячи рублей.

Мария показала целый ряд натюр-
мортов с цветами, оказалось, что все ра-
боты уже проданы, их владельцы ждут, 

пока эта выставка завершит работу, 
и они смогут украсить ими свои жили-
ща. Кстати, цветы очень красивые, они 
точно будут радовать глаз. А что прежде 
всего требует от картины человек, ко-
торый покупает её для создания уюта 
в своём доме?

– Сейчас многие переезжают в но-
вые квартиры, приходят к нам, чтобы ку-
пить картину себе на новоселье или зна-
комым в подарок, – рассказывает Ма-
рия Соловьёва. – Иногда приносят ку-
сочки обоев, чтобы подобрать работу, 
которая подходит к ним по цвету. Здесь 
чаще всего выбирают картины, на кото-
рых изображены рассветы или закаты, 
а также их заказывают…

Признаться, невольно споткнулась 
об эти «картины под цвет обоев». Но 
если посмотреть с другой стороны? 
Со стороны тех, кто пришёл, чтобы 
купить себе немного красоты для по-
вседневной жизни? И при этом чтобы 
была полная гармония. А значит, кра-
сота эта должна сочетаться в том чис-
ле и с обоями. И ещё – многие ново-
сёлы сейчас переезжают в своё пер-
вое благоустроенное жильё, покидая 

деревянные покосившиеся дома, те, ко-
торые на официальном языке называют 
аварийным и ветхим жильём. А тут они 
получают новые квартиры, которые хо-
чется украшать – ведь качество жизни 
становится совсем иным. И вот эта кар-
тина всё время будет об этом напоми-
нать. Поэтому пусть там царит гармо-
ния в том виде, в каком её понимают 
сами хозяева нового жилья!

Если говорить про заказ, то этой 
теме посвящены не только многочис-
ленные исследования, но и художе-
ственные произведения. Обычно в них 
не особо талантливый художник рабо-
тает на заказ, и он непременно богат. 
А его талантливый собрат на заказ ра-
ботать не умеет, поэтому беден. Но зато 
его работы оценят через пару столетий. 
Конечно, такое бывает. Но ведь и сколь-
ко шедевров было написано на заказ – 
и в живописи, и в музыке, и в литерату-
ре. Так что нет здесь стандарта…

И ещё раз удивила Мария, расска-
зав про коллекционера, который непре-
менно приходит в ТИЦ раз в месяц, вни-
мательно изучает работы художников. 
У него есть свои любимцы, их картины 

Елена Соловьёва, директор Котласского 
туристско-информационного центра

Работы котласских художников, представленные в выставочном зале туристско-информационного центра

Масляная пастель Любови Кокориной «Маргаритки». Картина уже 
продана, как и другие из «цветочной» серии

Возле работы Андрея Слибо, председателя Котласского объединения художников, висит табличка 
«Картина зарезервирована». Значит, тоже нашла покупателя
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Афиша. Март
ТЕАТРЫ
Театр драмы
Петровский парк, 1, тел. 20‑84‑34, 
arhdrama.culture29.ru
 •	 23, 24, 25, 26 марта – «Игра о заячьем 
тулупчике» по повести Пушкина «Ка-
питанская дочка» (12+).
 •	 24, 25, 26 марта – премьера «Горе 
от ума» (12+).
 •	 25, 26 марта в 13.00 – «Сказки в избе». 
Чтение сказок детям (6+).
 •	 28 марта в 18.00 – «Том Сойер» (6+).
 •	 29 марта в 18.00 – «Спасти камер-юн-
кера Пушкина» (18+).

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, тел. 215–888, 
teatrpanova.ru
 •	 25, 26 марта в 18.00 – «Страстотерп-
цы» (16+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, тел. 20‑48‑87 (касса), 
arhpuppet.ru
 •	 25, 26 марта в 11.00, 14.00 – «Куда ты, 
Страусёнок?» (6+).
 •	 25, 26 марта в 17.00 – «Любовь в поч-
товом ящике» (16+).
 •	 28, 29 марта в 18.30 – «Однажды в сол-
нечный день» (6+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. Карла Маркса, 3, тел. 20‑80‑66, 
pomorfil.ru
 •	 25, 26 марта в 18.00 – концерт «Сны 
Миядзаки» в исполнении ансамбля 
Classica Plus (Москва) (6+).
 •	 28 марта в 18.30 – гала-концерт Ассо-
циации московских хоров (6+).
 •	 29 марта в 19.00 – сольный концерт 
Ивана Бессонова (фортепиано, Мо-
сква) (6+).

МУЗЕИ
Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, kraeved29.ru, 
справки по тел. 609–000.
 •	 25 марта в 13.00 – мастер-класс по тка-
честву на доске от Анны Беднарчик 
(12+).
 •	 25, 26 марта в 15.00 – экскурсии «Зна-
комьтесь – Гостиный двор!» (12+).
 •	 25 марта в 16.00 – экскурсия «По сле-
дам трёх капитанов» (12+).
 •	 26 марта в 12.00 – лекция «В небе 
над Севером. К 100‑летию граждан-
ской авиации России» (12+).

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, тел.: 65‑36‑16, 
65‑35‑34, arhmuseum.ru
 •	 Новая выставка «Наивный возраст». 
Россия, отраженная в детском пор-
трете. Из собраний музейного объ-
единения «Художественная культура 
Русского Севера», Ярославского худо-
жественного музея, Вологодской кар-
тинной галереи, Архангельского крае-
ведческого музея (6+).
 •	 25, 26 марта в 14.00, 16.00 – экскурсии 
по выставке «Наивный возраст» (12+).

Усадебный дом Екатерины Плотниковой
ул. Поморская, 1, тел. 20‑07‑95, 
20‑07‑86 (касса), arhmuseum.ru
 •	 Выставка «Тепло дворянских гнезд» 
из музея-заповедника «Коломенское» 
(Москва) (6+). До 15 апреля.

 •	 25, 26 марта в 14.00, 16.00 – экскур-
сии по выставке «Тепло дворянских 
гнёзд» (12+).

Музей художника и сказочника Степана 
Писахова
ул. Поморская, 10, тел.: 21‑05‑54, 
28‑79‑50.
 •	 25, 26 марта в 12.00, 14.00 – спектакль-
променад Архангельского театра кукол 
«Ух ты, пряник!» (6+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 20‑73‑63.
 •	 Выставка «Чудо огненного письма», по-
священная ростовской финифти (6+).
 •	 25 марта в 12.00 – интерактивная экс-
курсия с творческой мастерской «При-
чуды нежной филиграни» (6+).
 •	 25 марта в 14.00 – мастер-класс «Бла-
гоуханье цветов эмали» (16+).
 •	 26 марта в 12.00 – экскурсия «Один 
день из жизни дворянской семьи» (12+).
 •	 26 марта в 14.00 – экскурсия «Чудо ог-
ненного письма» (12+).

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, тел. кассы 20‑39‑19, 
agkc29.ru
 •	 24 марта в 19.00 – «История одной люб-
ви». Театральная студия «Премьера», 
режиссёр Евгения Смородинова (18+).
 •	 25 марта в 15.00 – концерт «Споёмте, 
друзья!» ансамбля песни «Земляки». 
С участием вокальной группы «Калей-
доскоп», танцевальных коллективов 
«Прекрасная эпоха», «Апельсин» (6+).
 •	 26 марта в 14.00 – «Живите сказочно, 
любите преданно!». Весенний концерт 
хора клуба любителей песни «Встре-
ча» (6+).

Ломоносовский ДК
ул. Никитова, 1, тел. 61‑00‑92, 
lomonosovdk.ru
 •	 24 марта в 19.00 – мюзикл «Поморская 
сага» (12+).
 •	 26 марта в 12.00 – премьера «Я – Пуш-
кин» театральной студии «Дебют» (6+).
 •	 26 марта в 17.00 – гала-концерт откры-
того фестиваля-конкурса «Играй, пой, 
северная гармонь!» (6+).
 •	 Набор нового состава в хор рус-
ской песни «Варава». От 45 лет. Тел. 
для справок 8 (911) 599‑37‑11, Дана 
Алексеевна.

БИБЛИОТЕКИ
Областная библиотека 
имени Н. А. Добролюбова
ул. Урицкого, 1, центр «Чайка», тел. 
44‑60‑40, aonb.ru
 •	 25 марта в 14.00 – лекция Марины Ду-
бенковой «Парфюм в литературе» (16+).
 •	 26 марта в 12.00 – лекция Натальи 
Захаровой «Мэри Шелли – творец 
Франкенштейна» (16+).
 •	 26 марта в 14.00 – лекция «Сказитель-
ницы Русского Севера: Маремьяна Го-
лубкова, Марья Кривополенова, Анна 
Гладкобородова» (12+).
 •	 26 марта в 16.00 – акция «ЧтиТеатр. 
Акт I. «Москва – Архангельск. 1898–
2023» (12+).
 •	 27 марта в 18.00 – акция «ЧтиТеатр. Акт 
II. Презентация поэтического сборни-
ка «Игра слов» (12+).
 •	 29 марта в 17.30 – лекция Татьяны 
Васильевой «Дети и гаджеты: вред 
или польза» (16+).

КУЛЬТУРА

он покупает прежде всего. По словам 
Марии, не было случая, чтобы он ушёл 
с пустыми руками – всегда приобретёт 
одну или несколько работ.

Коллекционером оказался пенсио-
нер из Урдомы, он как раз приезжал на-
кануне, я уже была в это время в Кот-
ласе, жаль, что не знала об этом – ин-
тересно было бы с ним поговорить. 
А ещё интереснее увидеть его кол-
лекцию…

Деревня на все времена
Сейчас хотя бы коротко ещё об од-
ной выставке, которая, правда, уже 
завершает работу в выставоч -
ном зале Котласского городского 
культурно-досугового комплекса. Это 
выставка Котласского объединения 
художников и мастеров под названи-
ем «Северная деревня».

Экскурсовод Валентина Червочки-
на рассказывает, что подготовке вы-
ставки предшествовала большая ра-
бота котласских художников, которые 
ездили по северным деревням, чтобы 
запечатлеть их красоту – где‑то уходя-
щую, где‑то возрождающуюся. А в це-
лом – вечную.

По словам специалиста, к выстав-
ке горожане выразили большой ин-
терес – деревня тянет к себе даже тех, 
кто там был лишь по случаю. И выстав-
ка получилась эмоционально насы-
щенной, когда бытописание сочета-
ется с высоким стилем, а лица дере-
венских жителей порой напоминают 
лики с икон. Святая русская деревня!

Здесь же и удивительной красо-
ты работы мастеров прикладного 

искусства – из глины, бересты, а так-
же вышивка и вязание. Это тоже часть 
деревенского уклада, который живёт 
благодаря таким мастерам. И возвра-
щается в наш быт – ведь то, что со-
здано поколениями сельских жителей, 
практично и прекрасно одновременно.

Выставка закрывается. И тот же во-
прос – найдут ли эти картины своего 
покупателя? Вот, например, работа, 
на которой – полуразрушенная изба, 
залитая солнцем и утопающая в сне-
гу. Красиво и драматично… Но пове-
сите ли вы такую работу у себя на кух-
не, в спальне или в комнате? То‑то же… 
Другое дело – цветы и закаты с рас-
светами…

Светлана ЛОЙЧЕНКО
Фото автора

Акварель Александра Кудинова «Друзья», представленная на выставке «Северная деревня»

Работа Марины Вяткиной «Деревенская трапеза»

Экскурсовод Валентина Червочкина показывает посуду, в которой носили еду в поле и на покос
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Это молитва…
Как «Святой архипелаг» встречают в Петербурге

Архангелогородцы посмотрели 
фильм «Святой архипелаг» пер-
выми – он был в программе ки-

нофестиваля «Арктик опен», который 
прошёл в конце прошлого года.

И как только фильм вышел в прокат, 
руководитель Поморского землячества 
в Санкт-Петербурге Павел Вялых пред-
ложил организовать благотворитель-
ный показ для тех, кому интересна Ар-
хангельская область и дороги Соловки. 
Так, 16 марта в одном из питерских за-
лов кинопрокатной сети «Мираж-Сине-
ма», собрались 180 человек.

Часть зрителей – студенты Высшей 
школы журналистики и массовых ком-
муникаций СПБГУ. На показ будущих жур-
налистов и пиарщиков пригласила член 
архангельского землячества в Санкт-Пе-
тербурге, преподаватель СПбГУ Екате-
рина Шаркова. И именно студенты за-
писывали комментарии гостей после по-
каза фильма и делали фоторепортажи.

Павел Вялых, 
председатель 
поморского землячества 
«Архангельская 
губерния» в Санкт-
Петербурге, уроженец 
Архангельска:

– Про фильм, который мы 
посмотрели в большой и очень хоро-
шей компании могу сказать одним сло-
вом – это молитва. Его не смотришь, 
а чувствуешь… И нам хотелось поде-
литься с жителями Петербурга частич-
кой того, что мы очень сильно любим – 
частичкой своей родины. Здесь, в Пе-
тербурге, мы остаёмся преданными Се-
веру. Среди задач развития земляче-
ства, есть две основные – это помощь 
землякам в Санкт-Петербурге и популя-
ризация Архангельской области в Се-
верной столице.

Геннадий Беловолов, 
протоиерей, 
директор-хранитель 
Мемориальной 
квартиры-музея св. 
Иоанна Кронштадтского 
в Кронштадте:

– Смотрел и понимал, 
что это не другая планета, не другое из-
мерение, не другая страна. Автор хотел 
показать Россию в идеале. Этот фильм 
обновляет наши чувства: ощущение 
первозданности и открытия – как же 
ты прекрасна, матушка Россия! Красо-
та – это одно из имён Бога. Фильм снят 
с ощущением красоты православия и че-
ловека. Я впервые вижу, чтобы жизнь 
братии так честно и детально показа-
ли на экране. Не знаю, как этой творче-
ской группе удалось добиться разреше-
ния на съёмки-погружение в жизнь мо-
настыря? Бесподобна операторская ра-
бота, которая погружает зрителя в такую 
красоту природы и жизни человеческой, 
что на ум приходит сравнение: Солов-
ки – это модель рая на земле. И, конечно, 
неожиданно и очень приятно, что глу-
бокие размышления соседствуют с му-
зыкой Вячеслава Бутусова. Его песни 
«Прогулки по воде» и «Я хочу быть с то-
бой» мы слушали в молодости и пели.

Наталья Бабий, пенсионерка, 
журналист, работала в газетах «Северный 
комсомолец» и «Архангельск»:

– Я родилась в Архангельске и 65 лет 
прожила там. Благодаря фильму  я вер-

нулась туда, откуда 
родом. Соловки, Ар-
хангельская область, 
это всё было через 
себя пропущено. 
Я очень благодарна 
за то, что такие фильмы 
есть, но у меня только один 
вопрос, как донести всё, что показано 
в фильме, до детей и внуков?

Владимир Шатров, 
руководитель 
Кронштадтского 
морского музея, 
родом из Усть-Ваеньги 
Виноградовского 
района:

– Пять лет назад на Солов-
ках я впервые исповедовался. До этой 
поездки не был привязан к духовному. 
Но как только я ступил на соловецкую 
землю, я прям ощутил веру. Меня мо-
нах там остановил и сказал: «Не спеши. 
Не торопись так быстро идти по жизни – 
передохни, подумай». Мы привыкли ку-
да‑то торопиться. Но ведь счастье ока-
зывается в самом простом – в вере. По-
сле просмотра этого фильма я почув-
ствовал то же, что и тогда на Соловках…

Юлия Ухатова, 
заместитель директора 
Всероссийского 
института генетических 
ресурсов растений 
имени Николая Вавилова:

– Наш институт ещё в 
прошлом веке организовы-
вал экспедиции на Соловецкие остро-
ва. И это сотрудничество продолжает-
ся. Мы пришли на фильм всей семьёй, 
поскольку и супруг, и дети бывали в экс-
педициях на Соловках. Но «Святой ар-
хипелаг» дал возможность по‑другому 
взглянуть на Соловки. В фильме по‑осо-
бенному показаны природа и единение 
человека с ней, и, конечно, духовная со-
ставляющая мира, в котором живём.

Любовь Пучнина, студентка 2‑го курса 
Высшей школы журналистики и массовых 
коммуникаций СПбГУ, родилась 
в Архангельске, окончила лицей:

– Архангельская область – моё место 
силы, а Соловки дороги сердцу: 

несколько раз мне 
удалось там побы-
вать. Сейчас многие 
стремятся найти 
внутреннюю опору. 
Я не исключение. 
Этот фильм не похож 
ни на какие другие, он пока-
зывает душу монастыря. И возвращает 
к осознанию самого себя, заставляет 
спросить: «Какой я человек?»

Сунь Юаньюань, 
студентка Высшей 
школы журналистики 
и массовых 
коммуникаций 
СПбГУ, гражданка КНР 
и фотокорреспондент 
мероприятия:

– Мы видим, как люди и при-
рода живут в гармонии. Они наследуют 
культуру и придерживаются своих убе-
ждений. Темп жизни на острове очень 
медленный, пейзажи красивые, и лю-
дям легко получить душевный комфорт.

Но мне в первую очередь интересна 
православная вера. Любопытный образ 
жизни местных жителей. Труд, который 
показан в этом фильме, очень занима-
тельный, например собирание травы, 
кормление сеном коров и сотрудниче-
ство для спасения ламинарии.

Просмотрев этот документальный 
фильм, китайцы точно захотят посетить 
это место.

Неля Ахмадуллина, 
заместитель 
директора Малого 
Драматического театра:

– Я бы хотела, что-
бы «Святой архипе-
лаг» увидели актёры на-
шего театра. Фильм глубоко 
талантливый, на грани документально-
го и художественного. Это как сидеть 
за кулисами: с одной стороны, ты ви-
дишь самое главное, то, к чему ты не мо-
жешь прикоснуться. Но с другой сто-
роны, тебе позволили присутствовать 
при таинстве. Это таинство искусства, 

созидания и чело-
веческого пути 
к духу.

Андрей Логинов, 
поэт и писатель, 
петербуржец:

– Одно из рабочих назва-
ний фильма было «Из бесконечности – 
в вечность». Тема вечности – вне вре-
мени и пространства, но она всегда ак-
туальна и всегда ко времени.

Трудно объяснить эмоции после уви-
денного и прожитого – фильм мощный 
и зрелый, глубоко и сильно передаёт ат-
мосферу и благодать Соловков. Иоанн 
Кронштадтский, уроженец Архангель-
ской земли, говорил, что на Соловках 
и Валааме на каждом камне можно слу-
жить литургию. Поистине святые места.

Зритель невольно ощущает чувство 
гордости за Россию, за то, что в ней есть 
такой заповедник духа как Соловки. 
Как же это важно – сберечь такое место, 
где хранят истину, мало того – убеди-
тельно показывают путь альтернативы 
безверию и насилию. Остаётся надеять-
ся, что «Святой архипелаг» найдёт сво-
его молодого зрителя, ведь именно 
от молодёжи зависит будущее всех и 
каждого.

Виолетта 
Пригожина, 
учредитель 
петербургского фонда 
«Краски жизни»:
– Я была на Солов-
ках поздней осенью, 
а здесь я увидела остров со-
всем другим. Фильм показывает и объ-
ясняет, насколько тяжело там жить и ве-
рить.

Соловецкий архипелаг – для любого 
православного человека это место силы, 
заповедная часть русской земли. Сейчас 
это особенно актуально. Мы, Россия, мы, 
русские люди, должны знать свои корни 
и свою историю. Соловки и монахи, ко-
торые и днём и ночью творят молитву 
за всех нас, за всю Россию – это и есть 
наша родина.
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